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Aur Ecaterina-Otilia
»,Mama ,, Inima care ne tine lumea intreaga
Prof. inv. prim. AUR ECATERINA-OTILIA

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 PERIENI, JUDETUL VASLUI

Exista fiinte care ne marcheaza destinul prin simpla lor prezenta. Mama nu este doar inceputul vietii
noastre, ci temelia pe care ne construim visurile, valorile si curajul. Ea este prima voce pe care o
auzim, prima mangaiere care ne linisteste si primul exemplu de iubire neconditionata pe care il
cunoastem.

n ochii unei mame, copilul ei nu este niciodats prea mic pentru a fi protejat si nici prea mare pentru
a fi iubit. Dragostea ei nu are conditii, nu are limite si nu asteapta nimic in schimb. Este o iubire care
creste odata cu noi, care se transforma, dar nu sldbeste niciodata. De la pasii nesiguri ai copilariei
pana la deciziile grele ale maturitatii, mama ramane sprijinul tacut din spatele fiecarei reusite.

Ea este arhitectul nevazut al caracterului nostru. Prin gesturi simple, prin povesti spuse seara, prin
reguli explicate cu rabdare si prin imbratisari oferite la momentul potrivit, mama ne invata ce
inseamnd bunitatea, respectul si demnitatea. invata si ne lase sa cddem pentru a sti sd ne ridicam,
dar vegheaza mereu sa nu ne pierdem directia.

Sacrificiile ei sunt adesea tacute. Se ascund Tn nopti nedormite, Tn griji purtate in suflet, in renuntari
facute fara ezitare. O mama isi pune adesea propriile dorinte pe pauza pentru a face loc visurilor
copilului sau. Si face asta nu din obligatie, ci dintr-o iubire care depaseste orice explicatie.

Pe masura ce anii trec, relatia cu mama se transforma. Din dependenta devine prietenie, din
protectie devine sfat, din autoritate devine intelegere. Ajungem sa realizam ca multe dintre lectiile ei,
pe care poate le-am contestat cdndva, au devenit reperele noastre cele mai solide. In vocea noastra
regasim uneori tonul ei, in gesturile noastre — blandetea pe care am primit-o.

Mama este putere si sensibilitate in acelasi timp. Este echilibrul dintre fermitate si tandrete, dintre
sacrificiu si daruire. Intr-o lume in continud schimbare, ea rimane constantd — o lumin care nu se
stinge, indiferent de furtunile prin care trecem.

Sa vorbim despre mame inseamna sa vorbim despre rabdare, despre curaj si despre credinta
neclintitd in bine. Inseamna s3 recunoastem ca fiecare pas inainte pe care il facem poartd amprenta
educatiei si iubirii primite acasa. Fiecare reusitd are in spate o mana care ne-a impins discret spre
lumina.

Astazi si in fiecare zi, sa ne amintim ca mama nu are nevoie de gesturi grandioase pentru a fi onorata.
Uneori, un ,,multumesc”, o imbratisare sau o clipa de recunostinta sincera Tnseamna mai mult decat
orice cadou. Pentru ca, dincolo de toate rolurile ei, mama ramane locul unde ne putem intoarce
oricand — fara teama, fara masti, fara conditii.

Mama este inceputul povestii noastre si firul invizibil care ne tine ancorati in iubire.
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Barbu Adela

Titlul activitatii: ,, Mama, primul meu cuvdnt ”
Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala ,,DORA DALLES,, Bucsani-Dambovita
Argument:

Primadvara este anotimpul care renaste in noi dorul de bine, frumos, de iubire si recunostinta.

Martie este prima luna a acestui anotimp care sarbatoreste cea mai importanta fiinta din
lume, cea care nu cere nimic, dar merita totul, Mama.

n ochii copiilor, mama este fiinta suprema, ocrotitoare, frumoass si iubitoare, reprezentand
siguranta, caldura si primul lor univers de afectiune. Ea este vazuta ca o figura magica, adesea
perceputa ca fiind cea mai frumoasa si buna persoand, capabild sa aline orice durere cu o
imbratisare, un sarut, o mangaiere.

Proiectul educational ,, Mama, primul meu cuvdnt” urmareste dezvoltarea sentimentului de
dragoste fata de cea care le-a dat viata in randul elevilor si se desfasoara in perioada 3-6 martie.

SCOPUL: Valorificarea potentialului creativ si artistic al elevilor prin activitati artistico-plastice,
dezvoltarea interesului pentru activitati care sa exprime dragostea si recunostinta fata de ziua mamei;

Grup tinta: elevii clasei a IV-a A
Beneficiari: elevi, cadre didactice, parinti,
Resursele :
Umane: elevii claselor primare, parinti, cadre didactice
Materiale: floricele si fluturasi din lemn, cartoane colorate, sarma subtire, tempera, pensule, sclipici,
culori, carioca, lipici, sabloane felicitari, diplome, boxa, laptop, video-proiector, costume, recuzita
Data desfasurarii:3-6 martie 2026
Durata activitatii: 10:00-12:00
Obiective:
e safsi dezvoltarea capacitati de sensibilizare a elevilor pentru a deveni purtatori si pastratori ai
semnificatiei zilei prin care sarbatorim mama;
e saseimplice In realizarea materialelor care vor urma sa fie daruite mamelor;
e sa cunoasca semnificatia martisorului si a zilei de 8 martie;
e sa manifeste creativitate in confectionarea lucarilor;
e crearea unor momente de bucurie in viata celor care primesc, dar si a celor care daruiesc;
e stimularea comportamentului participativ al elevilor la diferite actiuni;
e sa colaboreze in realizarea unor produse, activitati cu cei implicati in proiect;

Descrierea activitatii:

Elevii au realizat felicitari si martisoare pentru mamici, colorand, pictand si decorand floricele
si fluturasi din lemn .

Cu ajutorul materialelor puse la dispozitie, elevii au confectionat felicitari pentru 8 Martie,
urandu-le mamelor sa fie fericite si sandtoase, iar primavara sa le fie frumoasa.
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Elevii daruiesc mamelor o diploma confectionata si pictatd de ei, precum si flori naturale.
O activitate plina de emotie si recunostinta fata de cea care le-a dat viata. Elevii au Tnvatat sa
si exprime dragostea si recunostinta fata de cea mai importanta fiinta din lume.

Mama, cel dintai cuvant ISSN 2501-1170

I\

Elevii clasei a IV-a A vor realiza diferite mesaje prin care le vor multumi mamelor pentru

dragostea, iubirea si grija pe care acestea le transmit in fiecare zi si vor fi transmise mamelor printr-
un filmulet video.
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Badica Ionela

MOTTO:
Fericit copilul care dd mamei sale multumirile si mdngdierile pe care le-a primit! Fie ca intr-o bund zi
sd poatd ajuta bdtrdnetea aceleia care a sprijinit cei dintdi pasi ai sdi!” Bersot

TEMA ACTIVITATII: “MAMA, CEL DINTAI CUVANT”

CLASA/GRUPA: Grupa mica A

CADRU DIDACTIC: Prof. Ed. Timpurie Badica lonela

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu program prelungit “Magic Years”

DESFASURAREA ACTIVITATII: Domeniul Estetic si Creativ — “Din inim&, pentru mama!”

GRUPUL TINTA: Grupa mica

ARGUMENT

Luna lui Martisor este o luna in care fiecare femeie primeste o floare si un dar, Ziua de 8
Martie fiind recunoscuta in intreaga lume ca sarbatoarea internationala a femeii. Luna martie este
prima luna a primaverii, cand toata natura renaste si razele soarelui Tncep sa mangaie pamantul,
facandu-l sa rodeasca. Pura coincidenta sau nu, in acesta luna se sarbatoreste, pe langa martisor, si
ziua femeii, cea mai importanta fiinta din lume, mama si iubita, elemente fara de care intregul
univers nu ar exista.

Activitatea “Din inima, pentru mamal”, urmareste dezvoltarea sentimentului de dragoste si
respect in randul copiilor fatd de femeie/ mama, ajutandu-i sa constientizeze importanta si locul
acesteia in societate.

SCOPUL

Valorificarea potentialului artistic si creativ al copiilor, prin intermediul activitatilor artistico-
plastice, si stimularea curiozitatii si interesului copiilor pentru manifestarile dedicate femeii.

OBIECTIVE

v' Sa cunoasca originile Zilei Internationale a Femeii si s-o integreze Tn contextul celorlalte
“Legende ale primaverii”

v S realizeze desene sau colaje prin care s3 oglindeasca chipul mamei/femeii sau aspecte legate
de aceasta si sa organizeze cu ele o expozitie omagiala, dar si felicitari si mici daruri pentru
mame/femei cadre didactice si bunici

Lucrari realizate Tn cadrul activitatilor Domeniului Om si Societate (Activitate practica)
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1. “Manute pline de iubire” 2. “Pusculitd cu multa iubire”

3. “Din suflet, pentru mama mea!” 4. “Martisor pentru mama plin cu iubire”
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Badoi Vasilica Elena

Ziua Mamei sarbatorita printr-un atelier plin de emotie si creativitate

Ziua Mamei este unul dintre cele mai frumoase prilejuri de a celebra iubirea, grija si
devotamentul pe care mamele il ofera zi de zi copiilor lor. Cu aceasta ocazie speciald, a fost organizat
un atelier dedicat mamelor si copiilor, o activitate menita sa aduca impreuna bucuria creatiei, emotia
momentelor artistice si recunostinta sincera a celor mici. Evenimentul s-a desfasurat in sala de clasa a
Scolii Gimnaziale Nr. 19 ,, Avram lancu” Timisoare, intr-o atmosfera calda si prietenoasa, in care copiii
clasei a lll-a D au avut ocazia sa petreaca timp de calitate alaturi de mamele lor. Atelierul a fost
conceput ca un spatiu al creativitatii si al exprimarii sentimentelor, unde fiecare copil a putut sa isi
arate dragostea fata de mama sa prin activitati artistice si momente de suflet.

Una dintre activitatile principale a fost lucrul in tehnica servetelului (decoupage). Cu multa
atentie si rabdare, copiii, ajutati de mamele lor, au decorat diferite obiecte folosind servetele colorate
si modele delicate. Aceasta tehnica le-a oferit participantilor posibilitatea de a crea obiecte
decorative unice, realizate cu multa imaginatie si daruire. Fiecare lucrare a devenit astfel un simbol al
colaborarii dintre mama si copil si o amintire frumoasa a acestei zile speciale.

Creativitatea celor mici s-a manifestat si prin realizarea unor flori din hartie, confectionate cu grija
si entuziasm. Florile au fost pregatite ca daruri simbolice pentru mame, reprezentand iubirea,
recunostinta si aprecierea pe care copiii le poarta in suflet. Culorile vii si formele delicate au
transformat aceste creatii simple in adevarate mesaje de dragoste.

Programul a continuat cu un moment artistic plin de emotie. Copiii au cantat cantece dedicate
mamelor, au recitat poezii si au transmis ganduri frumoase, pregatite special pentru aceasta zi.
Fiecare vers si fiecare melodie au adus zambete si emotie in sufletele celor prezenti.

Un moment deosebit al activitatii a fost vizionarea unor filmulete in care copiii au raspuns la
intrebarea ,,Ce reprezintd mama pentru tine?”. Raspunsurile lor, pline de sinceritate si sensibilitate,
au impresionat pe toata lumea. Pentru unii copii, mama este ,,cea mai buna prietena”, pentru altii
,cea care li ajutd mereu” sau ,,cea care i iubeste cel mai mult”. Aceste marturisiri simple, dar
profunde, au evidentiat legatura speciald dintre mama si copil.

Pe parcursul intregului atelier, atmosfera a fost una de bucurie, colaborare si emotie. Mamele
au avut ocazia sa isi vada copiii creativi si implicati, iar copiii s-au bucurat sa petreaca timp alaturi de
cele care le ofera zilnic iubire si sprijin.

La finalul activitatii, fiecare participant a plecat acasa nu doar cu obiectele realizate in cadrul
atelierului, ci si cu amintiri frumoase si momente de neuitat. Ziua Mamei a fost astfel sarbatorita intr-
un mod special, prin creativitate, arta si, mai presus de toate, prin iubire.

Acest atelier a demonstrat inca o data ca cele mai valoroase daruri nu sunt neaparat cele
materiale, ci timpul petrecut impreuna, gesturile facute din inima si cuvintele sincere. Pentru copii si
mamele lor, aceasta zi va ramane cu siguranta o amintire pretioasa, plina de emotie si bucurie.
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Prof. inv. primar Vasilica Elena Badoi
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Barbat-Barbu Adelina

TEMA ACTIVITATII: 8 Martie

CLASA/GRUPA:PREGATITOARE C

CADRU DIDACTIC:BARBAT-BARBU ADELINA

UNITATEA SCOLARA:LICEUL ,,SIMION STOLNICU”, COMARNIC
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Elevii clasei Pregatitoare C, de la Liceul,,Simion Stolnicu”, Comarnic, impreuna cu doamna
invatatoare Barbat Barbu Adelina au sarbatorit aceasta zi de 8 Martie, zi speciald pentru toate
mamicile, pentru toate femeile, in clasa.Alaturi de noi, au fost mamicile elevilor.

A fost un moment emotionant atat pentru mamici cat si pentru elevi.

Activitatea a debutat cu vizionarea unui material despre ziua internationala a femeii.Ppt-ul a
reprezentat o noutate atat pentru elevii prezenti cat si pentru parintii aflati in clasa. Dupa vizionarea
ppt-ului am realizat un concurs pe doua grupe de elevi.Pentru acest concurs am ,,adunat “ informatii
de la mamici cu o saptamana inainte de eveniment.Fiecare membru din echipa trebuia sa-si
recunoasca mama dupa descrierea citita de mine.Echipa care a recunoscut cele mai multe mamici
dupa descriere a castigat concursul.La sfarsitul concursului fiecare elev a primit o diploma, iar pe
diploma se afla chipul mamei si al copilului.

n a doua parte a activitatii, elevii au recitat poezii si au cantat cantece dedicate mdmicilor.Nu in
ultimul rand, fiecare copil si-a confectionat propria felicitare din materialele primite.Fiecare elev a
scris cate un mesaj in felicitare pentru mamica lui.Aceste felicitari au fost inmanate mamicilor
impreuna cu o floare, la iesirea din curtea scolii.

11
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Blejdea Mihaela

Ziua Internationald a Femeii este un eveniment asteptat cu nerabdare si cu entuziasm de elevii
clasei | A, pe care o indrum. Am adus lamuriri asupra faptului ca nu sarbatorim doar Ziua Mamei, ci si
a femeilor din lumea intreaga.

Eu mi-am propus sa lucrez cu elevii o gentuta din hartie si o felicitare din conturul palmelor. Ei
au dorit sa realizeze si portretul mamei ,,ca ii va placea mult”.

n colectivul nostru invatd si un copil orfan de mam4, care a ficut publicd aceastd situatie. A
spus ca este o perioada trista (legand si zilele pentru confectionarea martisoarelor). Colegii i-au sugerat
sa pregateasca surprize pentru alte persoane feminine din viata lui si s-a gandit la o matusa.

Materialele necesare acestui proiect au constat in: cercuri din hartie coloratd, sfoara subtire,
forme colorate de inimioare, floricele si fundite stantate, hartie A4 alb3, hartie colorata pentru conturul
palmelor, contur inima din hartie alba, creioane colorate, carioci, lipici.

Pentru fiecare element al cadoului am folosit o lectie de A\V.A.P., in total trei.Timpul ramas
dupa finalizarea lui, I-am folosit pentru desenul portretului. La intrebarea la ce ar putea folosi mama
gentuta, elevii au raspuns: ca decor Tn camera ei, ca suport pentru obiecte de machiaj, pentru bijuterii,
pentru flori uscate, pentru amintirea mesajului de 8 martie: ,, La multi ani, mami! Te iubesc!”

Profesor pentru tnvatamant primar Mihaela Blejdea

Scoala Gimnaziala ,Vasile Alecsandri” Bucuresti

12
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Burduhos Victoria

»DE 8 MARTIE, PENTRU MAMA”

Unitatea de Tnvatamant: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Miron lonescu”
Profesor: Burduhos Victoria

Clasa: IV B

Data: 6.03.2026

Argument

Luna martie marcheazd inceputul prim&verii, aducand cu ea lumina, culoare si bucurie. Tn
aceasta perioada sarbatorim una dintre cele mai importante persoane din viata fiecarui copil — mama.
Ziua de 8 Martie reprezinta un prilej de a ne exprima recunostinta, dragostea si respectul fata de mame
si fata de toate femeile care au un rol important in viata noastra.

Prin intermediul acestei activitati, elevii au avut ocazia sa isi manifeste creativitatea si
sentimentele fata de mamele lor, realizand diverse lucrari artistice si participand la momente artistice
dedicate acestei zile speciale.

Scop

Activitatea isi propune sa dezvolte creativitatea elevilor si sa ii ajute sa constientizeze importanta
mamei in viata lor, oferindu-le posibilitatea de a-si exprima aprecierea prin activitati artistice si
practice.

Obiectivele activitatii

> Sa isi dezvolte creativitatea prin realizarea de martisoare, felicitari si desene;
> Sa constientizeze importanta mamei in viata fiecarui copil;

> Sa isi dezvolte aptitudinile artistice si practice;

> Sa participe cu interes la activitati muzicale si artistice dedicate Zilei Mamei.

Materiale folosite
Cartoane colorate, coli colorate, lipici, snururi de martisor, perforatoare, creioane colorate, carioci,
acuarele, foarfeca, laptop.

Discipline implicate
Arte vizuale si abilitati practice, Comunicare in limba romana, Muzica si miscare.

Rezultate asteptate

La sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili:

» sa inteleaga semnificatia zilei de 8 Martie;

* sa isi exprime aprecierea fatda de mama prin realizarea unor lucrari creative;
= sd colaboreze si sa participe activ la activitatile propuse;

* sa finalizeze sarcinile primite;

* sa se incadreze in timpul stabilit.
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Evaluarea activitatii
> Realizarea unui album foto cu momente din timpul activitatilor;
> QOrganizarea unei expozitii cu martisoarele, felicitarile si desenele realizate de elevi;

> Interpretarea unor cantece dedicate mamei.

Desfasurarea activitatii

> Prezentarea semnificatiei zilei de 8 Martie si discutii despre rolul si importanta mamei in viata
copiilor;

> Elevii au realizat martisoare, felicitari si desene dedicate mamelor, folosind diferite materiale si
tehnici artistice;

> Elevii au interpretat cantece specifice dedicate mamei, crednd o atmosfera plina de emotie si
bucurie;

> Lucrarile realizate au fost expuse in clasa, realizandu-se o mica expozitie dedicata Zilei Mamei.
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Calin Mariana
TEMA ACTIVITATII: Mama ,fiinta cea mai draga!

DATA: 06.03.2026

CLASA: alll-a

LOCUL DESFASURARII: sala de clasa

PROF.INV.PRIMAR Cilin Mariana

UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnazial4,,Iancu Rosetti,, ,Roseti

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Cu emotie si bucurie elevii clasei a lll-a A ai Scolii Gimnaziale,,lancu Rosetti,, au pregatit un

III

spectacol magic Tn care “actorul” principal a fost mama. Mamele au fost sarbatorite prin poezie,

cantece,daruri si multa energie pozitiva.

n desfdsurarea activitdtii am pornit de la sentimentele de dragoste, recunostintd si de pretuire pe
care le manifestam fata de MAMA, fata de parinti, in general. Cu glasuri sincere fiecare copil i-a
dedicat mamei sentimentul de dragostei si recunostintei.

Activitatea a inceput cu doua zile mai inainte cand elevii au pregatit scrisorile pentru mame si
cutiute de bijuterii personalizate pentru fiecare mama .Sala de clasa a fost amenajata in mod specific
cu baloane in forma de inim3, flori din hartie iar pe fiecare masa se aflau cutiutele surpriza si
scrisorile pentru mamici in plicuri roz.

Activitatea debuteaza cu intrarea mamicilor in clasa pe sub un pod de baloane rosii unde au fost
intdmpinate pe un fond muzical adecvat temei .Se vizioneaza PPT-ul,,Cea mai bund mamdea
meal,,. In continuare elevii prezentd un montaj artistic cu poezii si cantece dedicate mamei, pe care |-
am pregatit iTmpreuna, acesta fiind o surpriza la propriu. O alta surpriza este citirea scrisorilor
pregatite de elevi pentru mamici. Citirea scrisorilor a adus multa emotie si cele mai frumoase urari
pentru mama.

Cutiutele pentru bijuterii au fost inmanate mamicilor impreuna cu o bratara realizata tot din
margele si diploma de Cea mai buna mama. La final mamicile si copii lor au facut fotografii inramate
intr-o forma de inimioara din flori.

Atmosfera a fost una calda si festiva, reflectand bucuria si legatura speciala dintre copii si mamele lor.
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Calota Andrada Georgiana

MAMA, CEL DINTAI CUVANT
Activitate educativd —,,Copacul cresterii”

n universul copildriei impurii, cuvintele capata sens prin emotie, experienta si relatiile
semnificative pe care copiii le dezvolta. Dintre toate, ,mama” este, fara indoiala, primul cuvant
incarcat de afectiune, siguranta si identitate. Pornind de la aceasta realitate profunda, a fost
organizata o activitate educativa cu tema ,,Mama, cel dintai cuvant”, avand ca obiectiv principal
dezvoltarea capacitatii copiilor de a exprima, prin limbaj si creatie artistica, trairile si perceptiile lor
fata de figura materna.

Activitatea s-a desfasurat sub forma unui atelier integrat, imbinand elemente de educatie
pentru limbaj, educatie plastica si dezvoltare socio-emotionala. Tema centrala a fost reprezentata de
realizarea unui ,Copac al cresterii”, simbol al evolutiei copilului sub influenta grijii si iubirii materne.
Copacul a fost confectionat anterior din carton, fiind ulterior pictat de catre cadrul didactic pentru a
crea un suport vizual atractiv si sugestiv.

n prima etapa a activittii, copiii au fost invitati s3 participe la o discutie liberd despre mama
lor. Prin intrebari deschise, s-a urmarit stimularea exprimarii verbale si identificarea unor trasaturi
definitorii ale mamei. Copiii au oferit raspunsuri variate, reflectand atat experientele personale, cat si
capacitatea lor de a observa si de a verbaliza emotii: ,iubitoare”, ,blanda”, ,calma”, ,atenta”,
,frumoasa”, ,harnica”. Aceasta etapa a contribuit la imbogatirea vocabularului si la constientizarea
valorilor familiale.

Ulterior, fiecare copil a primit flori decupate din hartie colorata, care urmau sa reprezinte
,fructele” sau ,roadele” influentei mamei in dezvoltarea lor. Sarcina a constat in scrierea pe fiecare
floare a unui cuvant sau a unui adjectiv care descrie mama. In cazul copiilor care intdmpinau
dificultati in scriere, s-a oferit sprijin individualizat, accentul fiind pus pe intelegerea sensului
cuvintelor si pe participarea activa.

Dupa completarea florilor, copiii au trecut la etapa artistica, colorand si decordnd elementele
create. Aceasta secventad a activitatii a avut rolul de a stimula creativitatea, motricitatea fina si simtul
estetic. Implicarea copiilor a fost evidenta, acestia manifestand interes si entuziasm in alegerea
culorilor si in personalizarea lucrarilor.

n etapa final3, fiecare copil a lipit florile pe ,,Copacul cresterii”. Astfel, copacul a devenit un
simbol colectiv al perceptiilor copiilor despre mama, reunind o diversitate de trasaturi si emotii intr-o
singura lucrare. Rezultatul a fost unul vizual impresionant, dar mai ales semnificativ din punct de
vedere educational si afectiv.

Activitatea a avut multiple valente formative. Din perspectiva dezvoltarii limbajului, copiii au
exersat utilizarea adjectivelor si exprimarea coerenta a ideilor. Din punct de vedere socio-emotional,
au fost incurajate empatia, recunostinta si valorizarea relatiei cu mama. Totodata, componenta
artistica a contribuit la dezvoltarea creativitatii si a abilitatilor practice.

Evaluarea activitatii s-a realizat prin observarea comportamentului copiilor, a gradului de
implicare si a produselor finale. Majoritatea copiilor au participat activ, demonstrand capacitatea de

17



SMART

UCATICN

Mama, cel dintai cuvant ISSN 2501-1170

a identifica si exprima calitati ale mamei, precum si dorinta de a se implica in realizarea sarcinilor
propuse. Atmosfera a fost una pozitiva, caracterizata de colaborare si deschidere.

n concluzie, activitatea ,,Copacul cresterii”, desfisuratd in cadrul temei ,,Mama, cel dintéai
cuvant”, a reprezentat o experienta educativa valoroasa, prin care copiii au avut oportunitatea de a-si
exprima sentimentele intr-un mod creativ si semnificativ. Astfel de demersuri contribuie la formarea
unei baze afective solide si la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului, consolidand in acelasi
timp relatia dintre mediul educational si valorile familiale.

Calota Andrada Georgiana

Profesor de sprijin si itinerant

Scoala Gimnaziala Nr 1 Gherla — CJRAE Cluj

18
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Candrea Antoneta
Un dar din inima, pentru mamal!
Antoneta Candrea, profesor pentru invatamantul primar,

Scoala Gimnaziald Nr. 1 - Perieni, Jud. Vaslui

a. Titlul activitatii: Felicitarea — darul inimii, pentru mama!
b. Data: 03 martie 2026

c. Locul desfasurarii: sala de clasa

d. Participanti: elevi, invatatoarea clasei

e. Descrierea pe scurt a activitatii:

Misiunea mamei incepe cu maternitatea natural3. Intreaga viatd a acesteia este o misiune, un
apostolat al iubirii. Nu este de ajuns ca fiul sau fiica sa devina ceea ce ne dorim. Viata mai are si altceva,
o bogatie ascunsa, credinta. Oglinda pdrintilor sunt copiii. Mama este cea mai buna profesoara de
religie!

n ziua de 03 martie, am desfisurat o activitate, la clasa a lll-a B, in cadrul cireia scolarii au
confectionat felicitdri pentru mamele lor.

Am evidentiat importanta anotimpului si rolul pe care il are mama, fiinta cea mai draga, in
viata noastra, Tncepand cu o conversatie despre primdvard si mamd. Ea merita sarbatorita si rasplatita,
de aceea a fost aleasa o Zi speciala.

Au fost intuite materialele, in prima faza, pe care urma sa le utilizeze elevii.

Le-am prezentat si demonstrat etapele de lucru si produsul final. Spre a-i Tncuraja, le-am spus
ca vor fi premiati, daca reusesc sa confectioneze cele mai reusite felicitari, respectand etapele de lucru
si indicatiile primite.

Dupa preferinta, fiecare copil si-a ales cate o coala de carton colorat, a decupat-o cu foarfeca,
a pliat-o sub forma unei felicitari, apoi a lipit, ca ornamente pe fata felicitarii floricele, fluturasi etc.
Colturile felicitarilor au fost perforate sub forma de floare sau trifoi, dupa preferinta.

Fiecare a lipit in interiorul felicitarii un mesaj pentru mama, scriindu-si numele in dreapta, mai
jos.

Elevii au intonat cantecul N-am sd uit, mdicutd!, dedicat fiintei celei mai dragi, mama!

Au fost toti premiati cu diplome, la final, pentru ca au respectat etapele de lucru si criteriile
enumerate la Tnceputul activitatii.

Felicitarile si diplomele pentru mame au fost daruite, cu urarile specifice, in Ziua de 8 Martie,
dupa programul artistic desfasurat intr-una din cele doua Biserici ale localitatii Perieni, ca o apreciere
deosebita fata de grija pe care o manifesta acestea in cresterea si educarea lor.
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Caragioiu Elena

Scoala Gimnaziald ,,Dora Dalles” Bucsani
1. Titlul activitdtii: Mama, cel dintdi cuvdnt
2. Coordonatorul activitdtii: Caragioiu Elena
3. Data: 27.02.2026-06.03.2026

4. Durata desfdsurdrii: 2 ore

5. Grupul tinta: elevii clasei | A

6. Obiectivele:
< Dezvoltarea spiritul competitiv, a creativitatii;

# Dezvoltarea capacitatii de concentrare, indemanarea.

7. Resursele:
a) umane: elevi si profesor pentru invatamant primar;
b) materiale: marker, coli colorate, tempera, foarfeca, lipici, creioane colorate, materiale
refolosibile;

8. Descrierea activitdtii:

Elevii clasei | A de la Scoala Gimnaziala ,Dora Dalles” Bucsani au
intdmpinat primavara participand la o activitate atractiva dedicata celei
mai dragi fiinte din lume, mama. Activitatea s-a desfasurat in doua
etape:

Au realizat cu multa bucurie martisoare si felicitari cu prilejul zilei de 1
Martie, utilizand materiale diverse.

La finalul activitatii, elevii si-au prezentat lucrarile realizate si au
organizat o expozitie Tn sala de clasa. Au daruit mamicilor, cu mult drag,
martisoarele confectionate.

Cum Tsi pot exprima copiii dragostea si recunostinta pentru modul in
care sunt ocrotiti, Tngrijiti si iubiti de mama lor?

Au creat felicitari pentru a sarbatori 8 Martie, le-au oferit impreuna cu
un buchet imens de raze de soare, cu o imbratisare calda si multe urari de sanatate si fericire.

9. Modalitéti de evaluare:
v’ Expozitie cu produsele elevilor;
v Diplome de merit pentru copii si mamici;

10. Rezultate inregistrate:
Activitatile extrascolare completeaza cu succes educatia

formala a elevilor, avand ca scop formarea si dezvoltarea armonioasa a personalitatii, a Tnsusirilor
morale, intelectuale. Le dezvolta creativitatea, abilitatile de comunicare, de colaborare si permit
cadrelor didactice o mai buna cunoastere a elevilor. Copiii se implica din proprie initiativa in aceste
activitati recreative, respecta reguli, Tsi asuma responsabilitati, isi dezvolta capacitatea de luare a
deciziilor, de identificare a unor solutii la probleme, pregatindu-se, astfel, pentru adaptarea la o lume
reala aflatad in continua schimbare.
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Carstocea Melania Ioana

Prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala ,,Ing.Gh.Panculescu”,Valenii de Munte

Mama,cel dintai cuvant

TEMA: VAZA PENTRU MAMA
CLASA : CLASA |
CADRU DIDACTIC: CARSTOCEA MELANIA IOANA
UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA ,,ING.GH.PANCULESCU” ,VALENII DE MUNTE
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Se pregatesc materialele necesare desfasurarii activitatii . Elevii sunt asezati pentru a putea lucra
pe grupe de lucru.Se discuta despre semnificatia zilei de 8 Martie,dar si despre sosirea primaverii.

Anunt tema activitatii precum si obiectivele acesteia . Pe un panou voi expune modele de vaze cu
flori pentru a putea fi vizualizate de elevi.
Explic fiecarei grupe ce are de realizat, folosindu-se de materialele ce se gasesc asezate pe mese
(hartie creponata,modele de vaze,lipici) Fiecare grupa va alege o denumire a echipei sale. Pe
parcursul activitatii se vor asculta cantece despe mama, despre primavara.

Lucrarile se vor expune pe un panou intr-un mod cat mai interesant si original.

Se evidentiaza lucrarile originale , discutandu-se despre modul de realizare, dar si materialele
folosite . Se foloseste turul galeriei pentru ca fiecare grupa sa poata observa ceea ce au lucrat
celelalte grupe .

Fiecare grupa va primi ca recompensa o diploma.

Elevii vor recita cate o poezie ,vor canta cantecele invatate despre mama.
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Chetea Lidia-Narcisa
8 Martie — O lectie despre iubire, recunostinta si creativitate

P.I.P CHETA LIDIA-NARCISA
Clasaa |-a A STEP BY STEP

Ziua de 8 Martie a fost marcata intr-un mod deosebit in cadrul clasei |, printr-o activitate
educativa complexa, dedicata Zilei Internationale a Femeii. Evenimentul a avut ca scop formarea si
consolidarea unor valori esentiale precum respectul, empatia, recunostinta si aprecierea fata de mama
si fata de toate femeile care joaca un rol important in viata copiilor.

Activitatea a debutat cu o conversatie dirijata despre semnificatia acestei zile. Elevii au fost
incurajati sa vorbeasca despre mamele lor, despre activitatile pe care le desfasoara impreuna si despre
motivele pentru care le sunt recunoscatori. Raspunsurile copiilor au fost sincere si emotionante,
demonstrand atasamentul profund fata de familie. Discutia a oferit cadrul potrivit pentru dezvoltarea
capacitatii de exprimare orala si pentru intarirea relatiilor afective.

Tn continuare, elevii au participat la un moment artistic pregitit cu entuziasm. Acestia au
recitat poezii dedicate mamei si au interpretat cantece tematice, exersate anterior in cadrul orelor. Prin
aceste activitati, copiii si-au dezvoltat memoria, dictia si increderea in sine, trdind n acelasi timp
bucuria de a transmite un mesaj din inima.

Partea practica a activitatii a reprezentat momentul central al zilei. Elevii au realizat felicitari si
mici cadouri simbolice pentru mamele lor, utilizand tehnici simple de lucru manual. Au folosit hartie
colorata, decupaje, lipici, creioane colorate si acuarele, iar fiecare lucrare a fost personalizata cu un
mesaj de apreciere. In timpul activitatii, copiii au dat dovadd de creativitate, rabdare si spirit de
colaborare, ajutandu-se reciproc si impartasind idei.

Pentru a valorifica munca depusa, la final a fost organizata o mica expozitie in clasa. Elevii si-
au prezentat creatiile si au explicat ce au dorit sa transmita prin intermediul acestora. Momentul de
reflectie a contribuit la constientizarea importantei gesturilor simple si la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare.

Activitatea dedicata zilei de 8 Martie a avut un impact pozitiv asupra colectivului clasei,
consolidand coeziunea grupului si promovand valori morale autentice. Elevii au inteles ca iubirea si
recunostinta pot fi exprimate prin cuvinte, cantec si creatie artistica, iar bucuria de a darui este la fel
de importanta ca bucuria de a primi.

Prin astfel de demersuri educative, scoala contribuie la formarea armonioasa a elevilor,
imbinand fnvatarea cu trdirea autentica a emotiilor si cu dezvoltarea personala.

Activitatea s-a incheiat cu o expozitie a lucrarilor si cu un moment de reflectie, in care copiii si-
au exprimat sentimentele si bucuria de a darui.

A fost o zi plina de sensibilitate, culoare si zambete!
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Chifu Crina-Petronela
8 Martie - O lectie despre curaj, recunostintd si modele feminine
Prof.inv.primar Chifu Crina-Petronela, Scoala Gimnaziald Nr 1 Dumbrava Rosie

Cu ocazia Zilei Internationale a Femeii- 8 Martie, elevii clasei a IV-a au participat la o activitate
educativa si interactiva intitulata ,,Femeile care ne inspira”. Scopul activitatii a fost acela de a-i ajuta pe
copii sa inteleaga semnificatia acestei zile si sa descopere modele feminine care au schimbat lumea
prin munca , perseverenta si curaj. Activitatea a debutat cu o discutie despre importanta zilei de 8
Martie. Elevii au fost invitati sa raspunda la intrebdri precum: ,,Ce sarbatorim pe 8 Martie?”, ,,Cui
oferim flori in aceasta zi?” sau ,,De ce este important sa spunem multumesc?”. Raspunsurile lor au
evidentiat faptul ca aceasta zi este dedicata tuturor femeilor- mame, bunici, invatatoare, surori- si
reprezintd un prilej de recunostintd si apreciere.in cadrul acestei activitati, elevii a descoperit povestile
unor femei remarcabile care au devenit exemple la nivel mondial. Printre acestea s-au numarat Nadia
Comaneci, prima gimnasta din lume care a obtinut nota 10 la Jocurile Olimpice, Marie Curie, prima
femeie laureata a Premiului Nobel, Ana Aslan , medic roman de renume international si Malala
Yousafzai, cea care a luptat pentru dreptul fetelor la educatie. Fiecare elev a citit informatii despre una
dintre aceste personalitati si a prezentat colegilor realizarile si calitatile care le-au ajutat sa reusesca in
domeniul lor. Curajul, perseverenta, inteligenta si dorinta de a face bine au fost trasaturi comune
identificate de copii. Un moment deosebit de apreciat a fost jocul de rol ,, Daca as fi...”, in care elevii
au intrat in pielea personalitatii studiate si au vorbit la persoana |, imaginandu-si ce sfaturi ar oferi
copiilor de astazi. Activitatea a stimulat creativitatea, empatia si exprimarea libera. Partea practica a
activitatii a constat in realizarea ,,Copacului recunostintei”. Pe frunze colorate de carton, copiii au scris
mesaje de multumire si calitati ale femeilor importante din viata lor. Frunzele au fost lipite pe un copac
desenat pe o coala mare de carton, simbolizdnd aprecierea si respectul pentru toate femeile.
Activitatea s-a incheiat ntr-un cerc al recunostintei, fiecare elev completind propozitia ,,
Multumesc,....... pentru ca....... "”. Momentul a fost unul emotionant, consolidand ideea ca respectul si
aprecierea trebuie aratate nu doar intr-o singura zi, ci in fiecare zi. Prin aceasta activitate, elevii au
Tnvatat ca femeile pot realiza lucruri extraordinare in orice domeniu si ca fiecare dintre noi poate deveni
, prin munca si bunatate, o sursa de inspiratie pentru cei din jur. Ziua de 8 Martie a devenit astfel nu
doar o sarbatoare a florilor, ci o adevarata lectie despre valori, curaj si recunostinta.
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Chisca Ana-Maria
MAMA-bucurie ,iubire,recunostinta!
Cadru didactic-prof.inv.primar Chisca Ana-Maria

Liceul ,,Profesor Mihai Dumitriu,Valea Lupului,,

Desfdsurarea activitdtii
1.Introducerea in activitate

,,Femeie,

ce mare porti Tn inima si cine esti?

Mai canta-mi inc-o data dorul tau,

sa te ascult

si clipele sa-mi para niste muguri plini,

Din care infloresc aievea-vesnicii.,,

Lucian Blaga-,,Dorul,,

Fiecare elev noteaza pe 0,,inima,,din hartie ,toate femeile importate din viata lui,cum ar fi-

bunica,mama.invatatoarea e.t.c.

2.Anuntarea temei

Astdzi vom discuta despre cea mai importantd fiintd din viata noastrd-MAMA,si vom incerca sd

descriem relatia pe care o avem cu mama noastrd,dar si modul in care acestd relatie ne-a definit ca

persoand si ne-aajutat sd ne dezvoltdm,dar pentru a multumi mamei pentru eforturile ei ,ii vom face
o surprizd.

3.Materiale necesare- carioci,acuarele,pensoane,apd, hdrtie A4,medalioane lut ,vazd cu flori din

ipsos,snur martie;

4.Secventele lectiei

> Fiecare pdrinte e un grddinar ce se ocupd de fiecare sdmdéntd-COPIILtinédnd cont de toti

factorii implicati in cresterea si dezvoltarea viitoarei plante-educatia copiilor.As dori sd vd

gdnditi la mama voastrd si sd notati,acele lucruri pe care le-ati primit de la mama

voastrad.(iubire pdrinteascd,delicatete,admiratie,incredere...)

» Ce aiinvdtat de la mama ta?

Fiecare elev va nota principalele mesaje pe care le-a primit leqate de familie,scoald,viatd,societate.
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> Dupd aceste detalii voi prezenta elevilor detaliile referitoare la surpriza pentru mdmici.

Asadar fiecare elev va primi materiale din lut ,ipsos in forma de mdrtisor,dar si o vazd cu flori
.Elevii vor picta,vor scrie mesaje de dragoste mamelor ,cu ajutorul cariociolor,acuarelelor.
5.Evaluarea-incheierea activitdtii

Creativitatea elevilor este pusd in valoare si se materializeazd prin lucrdrile pe are le vor oferi

cu drag mdmicilor.
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Ciobanu Raluca-Alina

Titlul activitatii: ,,Mama, cel dintdi cuvént”
Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala ,,DORA DALLES,, Bucsani-Dambovita
Argument:

Tntr-o lume tot mai digitalizats, timpul acordat reflectiei asupra relatiilor fundamentale tinde
sa scada. Relatia mama-copil reprezinta prima forma de interactiune sociala a fiintei umane si matricea
pe care se construiesc increderea in sine si empatia.

Proiectul educational, ,,Mama, cel dintai cuvant”, propune sa scoata elevul din rutina scolara
si sa il orienteze catre universul valorilor morale si afective. Activitatile se vor desfasura in perioada 2-
6 martie si urmdresc dezvoltarea sentimentului de dragoste in randul celor mai mici dintre noi, a
copiilor, fata de fiinta care le-a dat viata.

SCOPUL:

Cultivarea sentimentelor de dragoste si respect fatda de mama, dezvoltarea abilitatilor de
exprimare artistica si valorificarea potentialului creativ al copiilor prin intermediul activitatilor
artistico-plastice si practice, stimularea curiozitatii si interesului copiilor pentru manifestarile ce
exprima ziua mamei.

Grup tinta: elevii claseia lll-a A
Beneficiari: elevi, cadre didactice, parinti
Resursele :
Umane: elevii claselor primare, parinti, cadre didactice
Materiale: figurine din lemn, snur de martisor, cutii martisor, pistol de lipit, hartie si carton colorat,
foarfeca, lipici, tempera, sabloane felicitari, diplome, margele, paiete, sclipici, burete floral, panglica,
culori, carioci, tabla intelogenta.
Temporale: 2-6 martie 2026
Obiective:
e sa isi dezvolte creativitatea, iIndemanarea in realizarea ornamentelor si felicitarilor pentru
mamici
e sacunoascdsi sa pastreze semnificatia martisorului si a Zilei Internationale a Femeii;
e stimularea potentialului artistic si creativ al scolarilor;
e dezvoltarea capacitatii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtatori si pastratori ai
semnificatiei martisorului si Zilei Internationale a Femeii;

Descrierea activitatii:

Elevii au realizat martisoare pentru mamici, pictand, colorand si decorand ghiocei din lemn.

Cu ajutorul sabloanelor imprimate pe hartie colorata, copiii au confectionat felicitari pentru 1
Martie, urandu-le mamelor ”O primavara frumoasa!”.

Se vor interpreta cantece atat de 1 Martie, cat si de 8 Martie, se vor realiza filmulete, in care
elevii vor transmite diverse mesaje mamicilor, iar inregistrarile vor fi distribuite mamicilor.

Pentru 8 Martie se va realiza un plic din carton colorat, pe care elevii i1l vor decora, vor
confectiona din hartie colorata flori diverse si frunze, iar din panglica vor realiza o funda pe care o vor

lipi pe plic.
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De asemenea se vor decora si colora diplome pentru mama, precum si ghiveci cu lalele din
lemn.

Elevii vor transmite un mesaj mamelor, cu ajutorul unor planse pe care sunt notate diferite
cuvinte ale mesajului, se va realiza un filmulet si se va transmite fiecarei mamici.

29



5!1ART6N]
\TICN Mama, cel dintai cuvant ISSN 2501-1170

Citciriga Adriana Luciana

TEMA ACTIVITATII: “MAMA, CEL DINTAI CUVANT”

CLASA/GRUPA: Grupa mare A

CADRU DIDACTIC: Prof. Ed. Timpurie: Citcirigd Adriana Luciana

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu program prelungit “Magic Years”

DESFASURAREA ACTIVITATII: Domeniul Estetic si Creativ — “Din inim&, pentru mama mea!”

SCOPUL ACTIVITATII:

*
+

Formarea priceperii si deprinderii de a realiza creatii artistice;

Educarea unor trasdturi morale si de caracter: independenta in actiune, increderea in fortele
proprii si disciplina Th muncs;

Stimularea ceativitatii, sensibilitatii si a gustului pentru frumos.

OBIECTIVE :

AN

AN NI NN

sa efectueze exercitii de incalzire a musculaturii fine a mainilor;

sa respecte pozitia corecta a corpului fata de masa de lucru pentru o buna coordonare oculo-
motorie;

sa numeasca scopul in care sunt folosite uneltele si accesoriile de lucru;

sa aprecieze frumosul din mediul inconjurator;

sa-si exprime sentimente (de bucurie, satisfactie, etc.) fata de evenimentul trait;

sa pastreze curatenie si ordine la masa de lucru

Lucrari realizate in cadrul activitatilor Domeniului Estetic si Creativ

“Un gand pentru mama” “Primavara pentru mama”

PIC*COLLAGE
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”

“Traditie pentru mama

“Cu drag pentru mama”

PIC*COLLAGE

¢ €€ Cceed st €T«
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Cirstea Marina

Cuvinte pentru EA

Prof.inv.primar, Cirstea Marina
Scoala Gimnaziald , invatdtor Miu Stana”, comuna Brazi

Articolul prezinta activitatea integrata ,Cuvinte pentru EA”, desfasurata cu elevii clasei a lll-a
de la Scoala Gimnaziald , Invatitor Miu Stana”, comuna Brazi.

in ciclul primar, celebrarea zilei de 8 Martie depdseste granitele unei simple serbari,
devenind un instrument pedagogic de cultivare a empatiei si a recunostintei. Activitatea , Cuvinte
pentru EA” a fost conceputa ca un demers interdisciplinar, integrand competente din ariile Limbd si
comunicare, Arte vizuale si abilitati practice (AVAP) si Muzicd si miscare.

Punctul central al activitatii a fost atelierul de creatie, unde elevii au realizat daruri simbolice:
buchete neconventionale cu inimi din ipsos. Alegerea materialului (ipsosul) a oferit micilor artisti
ocazia de a experimenta texturi noi, transformand un suport rigid intr-un simbol al afectiunii prin
pictura personalizata.

Fiecare ,buchet” a devenit o expresie a unicitatii; Tn loc de flori efemere, copiii au oferit inimi
care sa dainuie, subliniind mesajul de apreciere infinita pentru mamele lor. Ambianta clasei a fost
completata de un banner tematic, ilustrand un buchet imens de inimi multicolore, simbolizand
diversitatea emotiilor si unitatea colectivului de elevi in jurul unei valori comune: iubirea filiala.

Partea a doua a proiectului a vizat dimensiunea auditiva si literara. Recitarea poeziilor a fost un
exercitiu de dictie si prezenta scenica, elevii reusind sa transmita mesaje profunde de multumire.
Repertoriul muzical a fost selectat special pentru a puncta diferite stari emotionale:

v

e ,Un cuvant, mama” si, Pentru tine, draga mama” — au creat o atmosfera de reverenta si
sensibilitate.
e ,Mama mea e cea mai cea” —a adus o nota de mandrie si veselie specifica varstei.
e ,Mama” (Andantino) — a reprezentat punctul culminant, generand o conexiune spirituala
profunda intre copii si parinti prin puritatea interpretarii.
Activitatea a demonstrat ca abordarea integrata a invatarii faciliteaza asimilarea valorilor morale.
Dincolo de produsul finit (obiectul de arta sau cantecul), castigul real a fost exprimarea recunostintei.
Elevii au inteles ca ,EA” — mama — este pilonul existentei lor, iar prin acest proiect au invatat sa
verbalizeze si sa materializeze aprecierea pe care o simt. Astfel de activitati transforma scoala intr-un

spatiu al trdirilor autentice, esential in formarea armonioasa a personalitatii elevului.
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Cochintele Cecilia-Carmen

Prof. inv. Primar, SCOALA GIMNAZIALA ”NICOLAE BALCESCU”, SAT ROTARASTI
COMUNA NICOLAE BALCESCU, JUDETUL VALCEA

Mama reprezinta pentru copil primul univers afectiv, prima voce, primul sprijin si prima lectie de

” A
|

iubire. Activitatea ,Mama, cel dintai cuvant” isi propune sa valorifice aceasta tema sensibilad printr-o
abordare interdisciplinara, adaptata nivelului de intelegere al elevilor de clasa a Il-a. Prin lectura
("Muma lui Stefan cel Mare”, de Dimitrie Bolintineanu, “Cea mai scumpa de pe lume”, de Nichita
Stanescu), Matematica (rezolvare de probleme), muzica (De ziua ta, mamico!), Dezvoltare personala
(Relatia mama- copil) si creatie artistica( desene, colaje, pictura, felicitari, martisoare), elevii sunt

incurajati sa Isi exprime recunostinta si afectiunea fata de mama.

Competente vizate
e exprimarea corecta si coerenta a ideilor;
e rezolvarea de probleme matematice;
e exprimarea emotiilor prin limbaj artistic;
e dezvoltarea empatiei si a respectului;
e stimularea creativitatii.

Metode si procedee utilizate
e |ectura expresiva
e conversatia euristica
e brainstorming
e problematizarea
e jocul derol
e finvatarea prin cooperare
e Qactivitatea practica
Evaluare
Evaluarea se realizeaza prin:
e observarea sistematica;
e aprecieri verbale;
e analiza produselor realizate;
e autoevaluare (Cum m-am simtit? Ce am invatat?)

Concluzie

Activitatea integratd ,Mama, cel dintai cuvant” valorificd dimensiunea afectiva a Tnvatarii,
transformand lectiile obisnuite intr-un prilej de reflectie, recunostinta si exprimare creativa. Prin
interdisciplinaritate, elevii nu doar invata continuturi scolare, ciisi consolideaza valorile fundamentale:
iubirea, respectul si gratitudinea fata de cea care le-a rostit primul cuvant.
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MAMA, CEL DINTAI CUVANT!
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Cotirta Camelia

TEMA ACTIVITATII: ,,MAMA, TE IUBESC!”
CLASA/GRUPA: CLASA PREGATITOARE A
CADRU DIDACTIC: prof. COTIRTA CAMELIA

UNITATEA SCOLARA: SCOALA GIMNAZIALA ,,1.G.DUCA” PETROSANI

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Cel mai mare si mai fericit moment din viata noastra este ziua de 8 Martie.

8 Martie- o sarbatoare, sarbatoarea femeilor din lumea intreaga.

S-au scris atatea despre mama: atatea poezii, atatea rime, melodii superbe, chiar divine, dar
»te iubesc!” spus de cel mai drag om din viata ei, copilul, nu are margini.

Din tot ce am realizat cu ocazia acestei sarbatori, am vrut sa reiasa, inca o data, ca mama este
fiinta cea mai adorata!
Am dorit ca elevii mei sa simta din plin aceasta bucurie, desfasurand activitati care sa-i faca mai
sensibili, mai competitivi, mai creativi si mai entuziasti.

Activitatile s-au desfasurat pe o perioada de o saptamana.

Am realizat o frumoasa felicitare. Am decupat-o, am decorat-o cat mai frumos si mai creativ si
am obtinut cele mai frumoase felicitari pentru mamicile noastre.

Am confectionat si un buchetel de flori prins intr-o fundita, pe suport colorat. Tot pe o coala
colorata, am realizat si un frumos buchet de lalele. Pe farfuriute de unica folosinta am facut un
frumos tablou.

Am invitat mamicile la scoala sa le prezentam mica noastra serbare la sfarsitul careia
le-am oferit surprizele pregatite.
Diplome si certificate de apreciere pentru mamicile noastre!
Am fost rasplatiti cu pupici dulci din partea mamicilor noastre si a doamnei invatatoare.

,»,La multi ani, mamicute dragil!”
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Cruceru Aurica
"MAMA, CEL DINTAI CUVANT"

MESAJ PENTRU MAMA

Prof. inv. primar Cruceru Aurica

Scoala Gimnaziala Petresti, Dambovita

Argument

An de an, Ziua Mamei este intampinata de catre toti copiii de pretutindeni cu aceeasi mare
bucurie, reprezentand o ocazie deosebita pentru a ne exprima respectul, multumirea si recunostinta
fata de cele care ne-au crescut, educat si oferit o dragoste neconditionata.

Luna martie este prima luna de primavara, o luna plina de caldura, miresme de toate felurile,
culori minunate si luna in care pretuim cel mai valoros dar din vietile noastre: MAMA.

Aceasta zi reprezinta o calda reverenta fata de rolul femeii in viata societatii si in viata oricarui
om. Si, in special pentru copii, este extrem de important sa sarbatorim ziua mamei, valorificand-o sub
toate valentele posibile, pentru a cinsti rolul pe care o mama il are in viata unui copil.

Activitatea realizata

n acest an scolar, pentru celebrarea zilei de 8 Martie, am organizat activitatea sub forma unui
»Atelier de Creatie: Mesaj pentru Mama”, ce a cuprins mai multe activitati, imbinand abilitatile de
desen si cele practice cu cele de scriere creativa, de exprimare a sentimentelor.

Scopul activitatii
Scopul proiectului este de a stimula interesul copiilor pentru manifestarile ce implica ziua
mamei si de a constintiza rolul nemaipomenit de important pe care mama il joaca in vietile fiecaruia.

Obiectivele activitatii

e Dezvoltarea creativitatii:

Realizarea portretului mamei - o activitate de desen in care copiii au incercat sa surprinda
trasaturile mamei.

Realizarea unei felicitari sub forma unei inimioare folosind tehnici de decupare, lipire, desen,
scriere mesa;.

e Exprimarea emotiilor:
Formularea unor mesaje de recunostinta si iubire, a unor scrisori si poezii pentru mama.
e Consolidarea abilitatilor lingvistice:

Exersarea scrierii corecte si a vocabularului afectiv.
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Etapele desfasurarii
Introducere (Momentul de poveste): Am inceput activitatea citind copiilor o poveste despre
rolul mamei pentru a crea o atmosfera calda, de emotie.

Demonstratia: Am detaliat elevilor ce vom realiza in cadrul acestui atelier, am explicat si
demonstrat tehnicile si etapele de lucru.

Activitatea practica: Elevii au lucrat la "cadourile" pentru mame lor, personalizandu-le dupa
propriul gust, au realizat desene si felicitari.

Redactarea mesajului: Copiii au redactat scrisori si poezii, cautand cele mai potrivite cuvinte
care sa poata cuprinde toata dragostea din inimile lor, si-au asternut pe foile colorate emotiile,
recunostinta si iubirea pentru mamele lor.

Incheiere: Elevii si-au prezentat creatiile realizate in fata clasei. De asemenea, au fost
fotografiati si filmati transmitand mesaje emotionante mamelor lor. Mamicile au primit emotia
copiilor si darurile lor, precum si fotografiile si filmuletele trimise de cadrul didactic.

Resurse

Resurse umane: cadrul didactic, 20 elevi ai clasei a lll-a;
Resurse materiale: felicitari, desene, colaje, poezii, compuneri, markere, laptop,
videoproiector, consumabile, diplome etc.

Rezultate asteptate

Promovarea schimbului de experienta;

Dobéandirea unor sentimente mult mai puternice pentru ceea ce inseamna “mama” pentru
noi;

Dezvoltatea deprinderilor practice, creativ - artistice;

Stabilirea unor relatii de prietenie intre elevi;

Strategia de realizare

Observatia;

Conversatia;

Explicatia;

Demonstratia;

Activitea practica, lucrul individual, in perechi si pe echipe;
Autoevaluarea;

Analiza.

Produse finale

felicitari, desene, poezii, compuneri, mesaje realizate de elevi;
Expozitie cu lucrarile elevilor;
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= prezentare PPT cu lucrarile realizate;

= Tnsusirea unor comportamente pozitive din partea elevilor.
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Deliescu Maria

Prof. inv. primar, Scoala Gimnaziala,, Stefan O. losif”, Tecuci

Mama, cel dintai cuvant a fost un proiect de suflet al elevilor clasei a ll-a A, al Scolii Gimnaziale
,» Stefan Octavian losif,, din Tecuci. Ca in fiecare an, elevii au desfasurat cu mult entuziasm si emotie
activitatile dedicate celei mai dragi fiinte din viata fiecarui copil — mama.

Proiectul a avut ca scop dezvoltarea exprimarii emotionale, a creativitatii si a respectului fata de
familie, punand accent pe importanta mamei in formarea si educatia copilului. Prin activitati variate,
copiii au avut ocazia sa-si exprime dragostea, recunostinta si aprecierea intr-un mod sincer si autentic.

Printre activitati desfasurate s-au remarcat urmatoaroarele: realizarea de desene si felicitari
dedicate mamelor, compunerea de mesaje, poezii si scurte texte cu tematica emotionald, lecturarea
de povesti si poezii despre mama, discutii libere despre rolul mamei in familie, activitati practice si
artistice (colaje, decoratiuni, inimioare cu mesaje)

Fiecare elev a vorbit cu emotie despre mama sa, iar lucrarile realizate au fost expuse intr-un colt
special al clasei, transformand sala intr-un spatiu plin de culoare, iubire si sensibilitate.

Un moment deosebit al proiectului a fost acela in care elevii au oferit mamelor lucrarile realizate
de ei, fiecare copil rostind cuvinte simple, dar pline de emotie. Zdmbetele, lacrimile de bucurie si
imbratisarile au transformat activitatea intr-o adevarata sarbatoare a iubirii. Copiii au inteles ca un gest

xn

mic, facut din suflet, poate aduce o bucurie mare, iar cuvantul ,mama” nu este doar un cuvant, ci un
simbol al grijii, al protectiei si al iubirii neconditionate.

Prin acest proiect, copiii au Tnvatat nu doar sa creeze, ci si sa simta, sa exprime recunostinta si sa
pretuiasca valorile familiale. Activitatea a contribuit la dezvoltarea empatiei, a comunicarii si a legaturii
afective dintre copii si familie.,,Mama — cel dintai cuvant” nu a fost doar un proiect scolar, ci o adevarata

lectie de viata, in care inimile mici au vorbit despre cea mai mare iubire: iubirea pentru mama. €@
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Dinescu Stefania Denisa

»FELICITARE PENTRU MAMA”
Prof. Educatie Timpurie- Dinescu Stefania Denisa
GPN ,,Cezar Petrescu”- Unitate structura a Colegiului ,,lon Kalinderu”, Busteni

Sectiunea- Invitdmant prescolar
Domeniul Estetic si Creativ (DEC)

Tema- Exprimarea sentimentelor de dragoste si recunostinta fata de mama prin realizarea unei
felicitari

Scopul activitatii- Dezvoltarea creativitatii si a abilitatilor practice ale copiilor prin realizarea unei
felicitari dedicate mamei, stimuland exprimarea ematiilor pozitive.

Obiective:

-sd utilizeze corect materialele de lucru (lipici, hartie colorata);
-sa lipeasca elementele decorative;

-sa respecte etapele de realizare a lucrarii;

-sd 1si exprime sentimentele fatd de mama prin produsul realizat.

Descrierea activitatii:

Prescolarii grupei mijlocii ,,Fluturasii” au fost introdusi Tn tema activitatii printr-o discutie despre
importanta mamei si modul Tn care isi pot exprima iubirea fata de aceasta. Activitatea desfasurandu-
se cu ocazia zilei de 8 Martie.

Le-au fost prezentate materialele si modul de lucru, explicandu-le etapele de realizare. Copiii au
realizat o felicitare sub forma cifrei 8, folosind tehnici de lipire si decorare. Acestia au aplicat flori,
insecte decorative (buburuze, fluturasi) si au lipit in interior un mesaj dedicat mamei.

Pe parcursul activitatii, copiii au fost incurajati sa lucreze ingrijit si sa isi personalizeze felicitarea.
Activitatea s-a incheiat cu aprecierea lucrarilor si exprimarea bucuriei de a oferi felicitarea mamei.

Mama, cel dintai cuvant
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TEMA ACTIVITATII: ,,Pentru tine, mama draga!”
CLASA/GRUPA: Mijlocie

CADRU DIDACTIC: Prof.ed.timpurie -Draghici Melania
UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita PN/PP Marshmallow

ARGUMENT

Mama este prima lume a copilului, locul Tn care acesta descopera iubirea, siguranta si linistea. Ea este
sprijinul neconditionat, vocea care alind si prezenta care oferd curaj. Inca din primii ani de viat3, relatia
mama—copil modeleaza felul in care copilul simte, gandeste si se raporteaza la ceilalti.

Cuvantul ,mama”, atat de scurt, reuseste sa cuprinda una dintre cele mai puternice si sincere emotii —
iubirea. Este primul sprijin, prima alinare si cea mai profunda legatura pe care un copil o traieste. Prin
aceasta activitate, ne-am propus sa evidentiem aceasta relatie speciala si sa le oferim copiilor prilejul
de a-si arata afectiunea si recunostinta fata de mama lor.

SCOPUL
Scopul acestei activitati este de a-i implica pe copii in activitati artistico-plastice, oferindu-le ocazia de
a-si exprima, Intr-un mod creativ si autentic, dragostea si aprecierea fata de mama lor.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Activitatea a debutat intr-o atmosfera plina de emotie, printr-un moment artistic dedicat mamicilor.
Copiii le-au intdmpinat cu inimioare pe care erau scrise mesaje personalizate si au intrat in clasa pe
melodia ,,Multumesc, iubita mama”, creand, inca de la inceput, un cadru cald si sensibil.

Au urmat poezii si cantece dedicate mamei, fiecare vers fiind rostit cu emotie si sinceritate. Cantecelul
»,Mama, tu esti soare” a adus zambete si lacrimi de bucurie, iar privirile pline de iubire dintre copii si
mame au transformat momentul intr-unul cu adevarat special.

n continuare, activitatea s-a transformat intr-un atelier creativ — ,Tablou pentru mama”. Copiii, alaturi
de mamicile lor, si-au colorat mainile si au pictat impreuna un tablou plin de culoare si emotie, care va
ramane o amintire simbolica a acestei zile.

Surprizele au continuat cu oferirea unor felicitari realizate manual, in interiorul carora copiii au desenat
buchete de flori pentru mamicile lor. Bucuria si emotia s-au impletit in Tmbratisari calde si zambete
sincere, transformand intreaga activitate intr-un moment de neuitat.

fos

Mama "=
Soare, azi e ziua mamei.
Mai frumos sa stralucegti
S1 din cerul cel albastru
Pe toti norii sd-1 gonesti.

Vreau si fie ziua mamet
Cea mai mandra dintre toate
Pentru dragostea ei mare

Si nespusa-i bunatate.
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Enescu Catalina

TEMA ACTIVITATII: Surprizi pentru mama
CLASAalv-aB
CADRU DIDACTIC: prof. inv. primar Enescu Catalina
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald ”"Dora Dalles” Bucsani
Argument
Familia reprezinta primul si cel mai important mediu educational al copilului. Relatia dintre

copil si mama are un rol esential in dezvoltarea emotionala, sociald si morala a elevului. Activitatile
dedicate Zilei Mamei ofera copiilor oportunitatea de a-si exprima recunostinta si afectiunea fata de
cea care 1i sprijina in fiecare etapa a vietii.

Activitatea ,Surprizd pentru mama” urmareste consolidarea relatiei scoalda—familie prin
implicarea activa a elevilor si a parintilor intr-un moment artistic si interactiv, menit sa valorifice
emotiile, creativitatea si spiritul de colaborare.

Scopul activitatii
Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor prin exprimarea sentimentelor de
apreciere si recunostinta fata de mama, precum si consolidarea relatiei dintre scoala si familie.
Obiectivele activitatii
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e saexprime sentimente de apreciere si recunostinta fata de membrii familiei, in special fata
de mama;
e sd participe activla momente artistice (recitare de poezii, interpretare de roluri, interpretare
muzicald);
e sa dezvolte abilitati de comunicare si relationare interpersonal3;
e sa manifeste empatie si respect fata de familie;
e savalorifice creativitatea si expresivitatea artistica.
Grup tinta
Activitatea s-a adresat elevilor clasei a IV-a si mamelor acestora, fiind organizata in cadrul
unei intalniri educative cu caracter artistic si interactiv.
Strategii didactice
Metode si procedee
e conversatia
e jocul didactic
e dramatizarea
e finvatarea prin cooperare
e activitati interactive
Forme de organizare
e activitate frontald
e activitate pe grupuri
e activitate individuala
e Resurse utilizate
Resurse materiale

e decor tematic
e felicitari si rame foto realizate de elevi
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e diplome simbolice pentru participante

e materiale pentru desfasurarea probelor interactive
Resurse umane

o elevii clasei

e cadrul didactic coordonator

e parintii (mamele elevilor)

Desfasurarea activitatii

Activitatea a debutat cu un moment introductiv in cadrul caruia elevii au adresat un mesaj de
bun venit mamelor prezente. Atmosfera a fost una emotionanta, bazata pe apreciere si respect
reciproc.

Tn prima parte a activitatii, elevii au prezentat un program artistic care a inclus recitarea unor
poezii dedicate mamelor siinterpretarea unei scenete cu tematica familiala. Aceste momente au oferit
elevilor ocazia de a-si exprima emotiile si de a-si valorifica abilitatile artistice.

in a doua parte a activitatii a fost organizat un concurs interactiv destinat mamelor, intitulat
»Mame cu superputeri”. Acesta a inclus probe surpriza menite sa evidentieze relatia afectiva dintre
mama si copil, precum:

e recunoasterea copilului dupa voce;

e identificarea preferintelor copilului;

e exprimarea calitatilor copilului Tntr-un timp limitat.

Aceste activitati au stimulat participarea activa si au creat un climat educational pozitiv,
caracterizat prin cooperare, emotie si bucurie.

Activitatea s-a Incheiat cu oferirea de felicitari realizate de elevi si cadouri simbolice pentru
mame, ca semn de apreciere si recunostinta.
Impactul activitatii
Activitatea a avut un impact pozitiv asupra tuturor participantilor, contribuind la:
e consolidarea relatiei afective dintre copii si mame;
e dezvoltarea increderii elevilor in exprimarea emotiilor;
e intdrirea parteneriatului scoald—familie;
e crearea unui climat educational bazat pe respect si colaborare.
Feedback-ul primit din partea parintilor a evidentiat importanta organizarii unor astfel de
activitati in mediul scolar.
Concluzii

Activitatile educative dedicate familiei reprezinta un instrument valoros in formarea
armonioasa a elevilor. Prin implicarea parintilor in viata scolii se creeaza contexte autentice de
invatare si se consolideaza relatiile educationale.

Astfel de demersuri pot constitui exemple de buna practica, fiind usor de adaptat si replicat in
diferite contexte educationale.

46



SMART 6N ]
EDUCAT :_C'.i'\{l . Mama, cel dintai cuvant ISSN 2501-1170

47



5!-1ART6 ‘
- \
EDUCATICN r ‘J| Mama, cel dintai cuvant ISSN 2501-1170

Erneanu Maria

COLEGIUL NATIONAL ,,ANDREI MURESANU"’BRASOV

PROIECT EDUCATIONAL

,,Mama, cel dintdi cuvant!

ARGUMENT:
,,Inima mamei este sala de clasa a copilului”- Henry Ward Beecher
,, Mama este banca la care ne depunem toate ranile si toate grijile”- Thomas De Witt Talmage

,, O mama e acea persoana care poate lua locul oricui, dar nu poate fi inlocuita cu nimeni.”-Cardinal
Mermillod

COORDONATORI:
- Prof.inv. Erneanu Simodi Maria
SCOPUL:

- Dezvoltarea limbajului si a expresivitatii acestuia prin citirea/ recitarea poeziilor dedicate
mamei;
- Stimularea potentialului artistic si creativ al elevilor clasei a IV-3;

OBIECTIVE:

- Sa promoveze si sa pastreze semnificatia martisorului si a Zilei Internationale a Femeii;
- Sd recite si sa citeasca expresiv poezii inchinate mamei;

- Sdrealizeze portretul mamei in desene sau picturi originale;

- S3 compuna texte Tn proza sau in versuri despre mama;

- Sa realizeze o felicitare pe care s-o daruiasca mamei, de ziua ei.
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- 6- 11 martie 2026
RESURSE:

a) umane: elevi, parinti, bunici, cadre didactice;

b) de timp: 6- 11 martie;

c) materiale: cartoane colorate, foarfece, lipici, bloc desen, acuarele, pensule, carioci,
quilling, creioane colorate, carti de poezii;

LOCUL DESFASURARII:

- saladeclasa

CONTINUTUL PROIECTULUL:

Nr. Tema activitatii Locul desfasurarii Data Responsabili
crt.
1. ,,Martisoare colorate”- Sala de clasa 6 Martie 2026 Prof.inv. primar

expozitie de martisoare, Erneanu Maria
felicitari

..Martisoare muzicale”

2 ,, Poezii inchinate mamei” Sala de clasa 7 martie 2026

,,Ochii cei mai dragi din
lume”- cantec

Prof.inv.
Erneanu Maria

3. ,,Chipul mamei mele dragi” Sala de clasa 8 martie 2026 Prof.inv. primar
Erneanu Maria
4, ,,Un dar pentru mama”- Sala de clasa 8 martie 2026 Prof.inv. primar
expozitie de felicitari Erneanu Maria
5. ,,» Pentru tine, mama draga!” Sala de clasa 11 Martie 2026 Prof.inv. primar
Erneanu Maria
EVALUAREA:

Expozitie de martisoare si felicitari;

Expozitie cu chipul mamei pictat sau desenat;

Recitarea si citirea poeziilor despre mama;

- Compunerea unor poezii sau a unor texte in proza dedicate mamei.
DISEMINAREA PROIECTULUI:

- Proiectul va fi popularizat si publicat pe facebook-ul scolii
- Vafi prezentat si parintilor

prof inv.primar Erneanu Maria
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Feraru Laura Mariana

TEMA ACTIVITATII: ,,MAMA, CEL DINTAI CUVANT”
CLASA/GRUPA: Grupa mijlocie

CADRU DIDACTIC: Prof. ed. Timpurie Feraru Laura Mariana
UNITATEA SCOLARA: Gridinita cu program prelungit ,Magic Years”
DESFASURAREA ACTIVITATII: DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
GRUPUL TINTA: Grupa mijlocie

SCOPUL: Verificarea potentialului artistic si creativ al copiilor prin intermediul activitatilor
artistico-plastice.

OBIECTIVE

1. Promovarea, cunoasterea si pastrarea semnificatiei Zilei Internationale a Femeii;
2. Stimularea potentialului artistic si creativ;
3. Dezvoltarea capacitatii de sensibilizare a copiilor.

Lucrari realizate in cadrul activitatilor Domeniului Estetic si Creativ

PIC*COLLAGE

1. ,Din inima pentru mama” 2. ,Flori pentru mama”
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PIC+«COLLAGE PIC*COLLAGE

3 .”Un crampei de primavara” 4. ,Martisor din suflet”

PIC+COLLAGE PIC*COLLAGE

5.,,Rochie-martisor pentru mama” 6.,,Buchet de flori pentru cea mai
scumpa mama”
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Florea Violeta
8 MARTIE la elevii clasei a ll-a

PROF. INV. PRIMAR, FLOREA VIOLETA
SC. GIMNAZIALA LUNGESTI, COM. LUNGESTI

Pentru a sarbatori — Ziua Internationala a Femeii — si in special mamele, elevii clasei a ll-a au
participat la o activitate educativa si creativa dedicata mamelor si tuturor femeilor importante din viata
lor cu tema “MAMA, fiinta cea mai specialéd din viata mea,,. Activitatea a avut ca scop dezvoltarea
exprimarii emotiilor, stimularea creativitatii si consolidarea abilitatilor de scriere si comunicare.

n prima parte a activitatii, elevii au fost antrenati intr-o discutie despre semnificatia zilei de 8
Martie. Acestia au vorbit despre rolul mamei in familie, despre recunostinta si despre modalitatile prin
care isi pot ardta aprecierea fata de persoanele dragi. Copiii au oferit exemple personale si au
Tmpartdsit momente speciale petrecute alaturi de mamele lor.

Au primit o fisa de lucru pe care au completat-o si apoi au prezentat-o colegilor care au facut
aprecieri.

in continuare, elevii au realizat felicitdri personalizate. Au folosit hartie colorata, carioci,
creioane colorate si abtibilduri pentru a crea mesaje originale si desene sugestive. Fiecare felicitare a
continut un mesaj scris din suflet, redactat cu atentie si grija.

Activitatea s-a incheiat cu un moment artistic, in cadrul caruia elevii au recitat poezii si au
interpretat un cantec dedicat mamei. Atmosfera a fost una plind de emotie si bucurie, iar copiii au
demonstrat implicare si sensibilitate.

Prin aceastd activitate, elevii si-au dezvoltat competentele de comunicare, creativitatea si
capacitatea de a-si exprima sentimentele Tn mod autentic. Ziua de 8 Martie a devenit astfel un prilej
de invatare, reflectie si apreciere.

p

&

%5 FISA DE LUCRU DE 8 MARTIE - ZIUA MAM% -

Nume elev: Data: % »
1. DESENEAZA-0 PE MAMA TA! 2. COMPLETEAZA PROPOZITIILE: Sy

@) Mamica mea se numeste
ﬁ 0 iubesc pentru ca

% Ea este cea mai
.7 Culoarea ei preferatd este
% Cadoul meu pentru ea:

0 SCURTA FELICITARE:

Te iubesc, Mami! \ g
\V=
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Giana Ramona-0Oana

Scoala Gimnaziala Tifesti

Grup tinta: Elevi de gimnaziu si mamele acestora

Data desfasurarii: Vineri, 6 martie, ora 10:00

Descrierea proiectului

ntr-o perioada in care comunicarea digitald primeazd, acest proiect si-a propus si reinvie puterea
cuvantului scris si sa consolideze relatia afectiva dintre elevi si parinti. Activitatea a oferit un spatiu
sigur pentru exprimarea recunostintei si pentru celebrarea rolului esential al mamei in formarea
adolescentului.

Obiectivele proiectului

. Afective: cultivarea sentimentului de recunostinta si dezvoltarea empatiei fata de eforturile
parintilor;

o Cognitive: exersarea abilitatilor de scriere creativa si a vocabularului emotional;

o Sociale: Tmbunatatirea abilitatilor de comunicare publica si asumarea rolului de

gazda/organizator.
Organizare

v Primirea (10 min): mamele au fost intdmpinate intr-o atmosfera calda, cu muzicd ambiental3
si un mic simbol de bun venit (fiecare mama a primit la intrare o floare);

v" Momentul ,Scrisori deschise” (30-40 min): fiecare elev a rostit o ,frazd a recunostintei” si a
oferit compunerea realizata anterior. Elevii s-au ridicat pe rand, nu au citit toata compunerea
(pentru a pastra intimitatea), rostind doar o fraza-cheie: ,Mama, fti sunt
recunoscator/recunoscatoare pentru ca...”.

v' Reflectie vizuald (15 min): proiectie de fotografii care ilustreazd amintiri din copilarie,
sublinierea ideii ca, desi au crescut, sprijinul mamelor ramane fundatia lor.

v, Ceaiul recunostintei” (20 min): dialog liber intre mame si elevi intr-un cadru relaxat, servirea
de ceai si fursecuri (profesorul a lansat o intrebare provocare: ,Care este cea mai amuzanta
amintire pe care o aveti impreuna?”);

v" Incheiere (5 min): Gandul final al profesorului. Elevii le-au oferit mamelor o ultima surpriza (
un mic ,,voucher” creat de ei cu servicii precum: ,,0 zi fara vase spalate de mama”, ,,O plimbare
in parc”), promisiuni de a-si pretui mamele zi de zi.

1y .
=2 - '~ : , .
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Gyorfi Anna Apolonia

Nume prenume elev: Balint Ajna

Titlul creatiei: Tntre flori cu mami

scoala: Colegiul National Andrel Mureganu
Loc Bistrita

Clasa Pregatitoare

Cadru did. Gyorfi Anna Apollonia

LY

Nume prenume elev: Kocsis Karolina

Titlul creatiel: Flori pentru mama

Scoala: Colegiul National Andrei Muresanu
Loc: Bistrita

Clasa Pregatitoare

Cadru did. Gyorfi Anna Apallonia

\_{.\I__/
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A _/‘f NN, Nume prenume elev: Oltean Sofia
Titlul creatiei: Cu mami la mare

e j
—— ."’. ) : J
7 _/"\_ / \J Seoala: Colegiul National Andrei Muresanu
\

A
d Loc. Bistrita
] \
Clasa: Pregititoare )

Cadru did. - Gyorfi Anna Apollenia

Nume prenume eley: Incier Erik

Titlul creatiei: Un bucher de flori pentry mama
| ? Scoala :Colegiul National Andrei Muresany

Loc. Bistrita

Clasa Pregatitoare

Cadru did. Gyorfi Anna Apolionia
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Ieremie Zenaida

Mama, inceputul tuturor inceputurilor
Prof. inv. primar leremie Zenaida
Scoala Gimnaziala Bosanci, jud. Suceava

Elevii Clasei | B, de la Scoala Gimnaziala Bosanci, jud. Suceava au pregatit daruri pentru mamici,
cu prilejul zilei de 8 Martie, lucrand cu mult spor, pe parcursul intregii saptamani.

Au realizat felicitari prin tehnica colajului, portretele mamelor si scrisori, iar textul I-au scris
doar cu literele de mana invatate. S-au strdduit sa scrie cu multa atentie, avand grija sa respecte toate
regulile invatate: asezarea corecta in pagind, scrierea datei, a titlului, a formulei de incheiere,
respectarea alineatelor. Au dat dovada de multa rabdare si implicare, dorind sa o impresioneze pe
mama iubita. Activitatea a continuat cu intonarea unor cantece pentru mamicile iubite si inmanarea
darurilor pregatite cu atata dragoste. Scopul activitatii a fost atins. Mamele au lacrimat de bucurie,
vazand ca roadele muncii de zi cu zi se regasesc in deprinderile de citire si scriere ale copiilor, iar efortul
de a-si sustine copiii Tn procesul de invatare este rasplatit.
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Ionascu Elena Diana

Prof. inv.primar, LICEUL TEHNOLOGIC BAIA DE FIER

Primul cuvant rostit de un copil este, adesea, ,mama”. Acest cuvant simplu, format din doar
cateva sunete, poarta in el o incarcatura emotionala profunda si o semnificatie universala. ,,Mama”
nu este doar un cuvant, ci inceputul comunicarii, al iubirii si al legaturii dintre copil si lume.

Mama este prima fiinta pe care copilul o recunoaste, primul glas care 1l linisteste si primele
brate care il ocrotesc. Din primele clipe de viata, mama este sprijinul neconditionat, izvorul de
afectiune si siguranta. De aceea, nu este intamplator faptul ca acest cuvant apare atat de devreme in
vocabularul copilului: el exprima nevoia de protectie, dragoste si apartenenta.

Tn literaturd, mama este adesea prezentata ca simbol al sacrificiului si al iubirii neconditionate.
Poeti si scriitori romani precum Mihai Eminescu, George Cosbuc sau Grigore Vieru au dedicat versuri
emotionante mamei, evidentiind rolul ei esential in formarea sufletului omenesc. Mama este cea
care modeleaza caractere, insufla valori morale si invata copilul ce inseamna binele si raul.

Rolul mamei nu se limiteaza doar la copildrie. De-a lungul vietii, mama ramane un reper moral
si afectiv. Chiar si atunci cand copilul devine adult, sfatul mamei are o greutate aparte, iar prezenta ei
ofera alinare in momentele dificile. Cuvantul ,mama” capata astfel noi sensuri, devenind sinonim cu
,acasa”, ,iubire” si ,incredere”.

n societatea contemporand, rolul mamei a evoluat, ins& esenta lui a rimas aceeasi. Mama
este, in acelasi timp, educatoare, sprijin emotional si model de perseverenta. Prin eforturile si
sacrificiile ei zilnice, mama contribuie decisiv la formarea viitorului unei familii si, implicit, al
societatii.

n concluzie, ,mama” este mai mult decat cel dintai cuvant rostit de un copil. Este inceputul
vietii afective, simbolul iubirii neconditionate si al daruirii totale. Indiferent de varsta sau de context,
cuvantul ,mama” ramane incarcat de emotie si recunostinta, fiind unul dintre cele mai puternice si
mai frumoase cuvinte din limba romana.

MAMA DRAGA, CHIP DE ZANA

Elev: Panduru Elias, Clasa a lll-a
Liceul Tehnologic Baia de Fier, Loc. Baia de Fier,
Prof. inv. primar: lonascu Elena Diana

Mama e ca o lumina,
Ce-mi Indruma orice pas
Cu privirea ei blajina

Si cu bunatate-n glas.
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Ea ma-nvata ce e bine,
Ce-i respectul, ce-i frumosul.
Tmi face zilele senine

Cand ma alinta duios.

Cand mi-e teama sau mi-e greu
Ma ia-n brate cu iubire
Si-mi sopteste:,,-Puiul meu

Tot ce-i rdu e amintire |,,

Mama draga, chip de zana,
Din suflet iti multumesc,
Atunci cand ma tii de mana,

Orice pot sa reusesc!
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Ivan Gabriela

FISA PROIECTULUI

TEMA ACTIVITATII: ,Mama, cel dintai cuvant”
CLASA:a ll-a B
CADRU DIDACTIC: Profesor invatamant primar IVAN GABRIELA
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnazial3 ,,Vasile Parvan” Barlad, Judet Vaslui
SCOP: Cultivarea sentimentelor de dragoste, recunostinta si respect fatda de mama, prin constientizarea
semnificatiei zilei de 8 Martie, exprimarea emotiilor prin cantec si realizarea unor felicitari dedicate
mamei.
OBIECTIVE:
e S3 precizeze semnificatia zilei de 8 Martie;
e Sa exprime oral sentimente de dragoste si recunostinta fata de mama;
e Sdrealizeze o felicitare dedicata mamei, utilizand materiale si tehnici simple de lucru;
e Sa recite poezii si sa cante cantece dedicate mamei.
RESURSE:
a. umane: elevii si doamna Tnvatatoare;
b. materiale: laptop, tabla interactiva, hartie colorata, foi cartonate colorate A4, foarfeca, lipici,
perforatoare, abtibilduri decorative cu tematica de primavara, stimulente
DESFASURAREA ACTIVITATII:
Elevii clasei a ll-a B au fost informati cu privire la semnificatia zilei de 8 Martie, urmarind o
prezentare ppt. la televizor.

III

Acestia au recitat poezii, au cantat cantecul ,,Mama, la multi ani!” si au realizat felicitari cu acest
prilej. La sfarsitul activitatii s-au acordat premiile I, Il, lll si IV, copiilor care au realizat cele mai deosebite
felicitari, lucrari ce au fost premiate in cadrul Concursului ,,Mama, cel dintai cuvant”.
Copiii au fost recompensati cu stimulente si diplome.

REZULTATE:

a. lucrari realizate de copii;

b. expozitie cu lucrarile elevilor in sala de clasa.
EVALUARE: aprecieri verbale, expozitie cu lucrarile elevilor, diplome.
MEDIATIZARE: expozitie cu lucrarile elevilor, informarea parintilor pe WhatsApp.

ACTIVITATEA IN IMAGINI:
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Lambuta Mihaela Denisa

Scoala Gimnaziala ,,Smaranda Gheorghiu’’,Targoviste
Clasa | A,10 elevi participanti
Tema: ,,Floarea inimilor”

Floarea inimilor — un gest de iubire din partea elevilor clasei | A

Tn fiecare an, inceputul primaverii aduce cu sine emotie, recunostinta si dorinta de a celebra una
dintre cele mai importante fiinte din viata fiecdruia dintre noi — mama. in acest spirit, elevii clasei | A
de la Scoala ,,Smaranda Gheorghiu” din Targoviste au participat la o activitate educativa si creativa
intitulata ,,Floarea inimilor”, menita sa evidentieze dragostea si aprecierea copiilor fata de mamele
lor.

La activitate au luat parte 10 elevi, care au realizat cu entuziasm si implicare o lucrare manuala
cu o puternica valoare simbolica. Activitatea a avut ca obiectiv dezvoltarea creativitatii, a indemanarii
practice si, mai ales, Tncurajarea exprimarii sentimentelor de afectiune si recunostinta.

Pornind de la ideea ca iubirea poate fi exprimata prin gesturi simple, dar pline de semnificatie,
copiii au realizat o floare alcatuita din petale in forma de inima. Fiecare petala a devenit spatiul in
care elevii si-au exprimat gandurile si emotiile, scriind mesaje adresate mamelor lor. In centrul
lucrarii a fost asezat cuvantul ,lubire”, element simbolic care uneste toate aceste ganduri si reflecta
sentimentul profund pe care copiii il poarta in suflet.

Mesajele scrise de elevi sunt simple, dar incarcate de sinceritate si caldura sufleteasca: , Esti cea
mai scumpa mamica.”, ,,Te apreciez, mamica mea.”, ,Te iubesc, mamica mea.”, ,Esti universul meu.”
sau ,,Esti cea mai draga mamica” Prin aceste cuvinte, copiii au reusit sa transmita emotii autentice si
sa transforme o activitate creativa intr-un adevarat exercitiu de exprimare a sentimentelor.

Pe parcursul activitatii, elevii au lucrat cu atentie si entuziasm, demonstrand ca imaginatia
si dorinta de a face o bucurie celor dragi pot da nastere unor creatii deosebite.

Astfel de activitati au un rol important Tn procesul educativ, deoarece contribuie nu doar la
dezvoltarea abilitatilor practice si artistice ale elevilor, ci si la formarea valorilor morale si emotionale.
Prin intermediul lor, copiii invata sa Tsi exprime sentimentele, sa isi manifeste recunostinta si sa
aprecieze persoanele care le sunt alaturi zi de zi.

La finalul activitatii, fiecare elev a plecat acasa cu propria ,,floare a inimilor”, pregatita pentru a
fi oferitd mamei ca un dar simbolic, realizat cu multa grija si dragoste. Dincolo de valoarea esteticd a
lucrarii, cel mai important dar ramane mesajul transmis: iubirea sincera a copiilor pentru mamele lor.
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Lepadatu Alina

Scoala Gimnaziala Adanca

Elev: Ghilan lanys
Clasa a lll-a

Ziua mamei

Ziua mamei a sosit,

Pe toate mamicile le iubim
Ele au grija de noi,

Le daruim multe flori.

Mama este floare rara,
Soare bland de primavara
Este steaua mea pe cer,
Sprijin dulce si mister.

Cel dintai cuvant rostit,

A fost mama, negresit

Si-| pastrez ca pe-o comoara,
in a mea inimioar3.

Elev: Cdlin Sofia Maria
Clasa a lll-a

8 MARTIE

E primavara-n glasul tau,

Si-n ochii tai e cer senin,

Cand ma privesti, simt ca sunt eu
Cel mai bogat copil din plin.

Din palmele-ti cu dor lucrate
Ai ridicat un vis usor,

Si-ai pus in el sperantele toate,
Si m-ai crescut cu-atata dor.

Cand mi-a fost teama, mi-ai fost soare,
Cand am cazut, mi-ai fost putere,
Mi-ai pus in suflet alinare

Si-n inima numai mangaiere.
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Tu esti comoara mea cea mare,
Izvor de bine si lumina

Esti primavara mea in floare,
Esti dragostea ce nu se termina.

De 8 Martie iti dau

Ung

Nd curat si-un buchet mic,
Dar ce am mai mult in suflet
E,, Multumesc” si ti-l dedic.

Elev: Popa Miruna Gabriela
Clasa a lll-a

Ziua Internationala a Femeii
Ziua mamei

Ziua Internationala a Femeii, Ziua Mamei, se sarbatoreste in fiecare an pe data de 8 Martie.
Femeia, reprezinta cea mai delicata, gingasa si speciala fiinta din lume.

n fiecare primavard, cand natura renaste dupa o iarna grea, apar primele flori. Aceasta zi
semnifica nu doar o zi a florilor, ci Ziua Mamei, cel dintai cuvant. Este cuvantul pe care I-am rostit
prima data, cel mai dulce si important si viata mea.

Pentru mine, mama reprezinta cea mai importanta fiinta din lume. Este cea care mi-a dat viata,
ma Tngrijeste, ocroteste si-mi alina sufletul. Este cea mai buna prietena a mea care imi ofera sprijin si
ma Tndruma in viata. Fiecare sfat al ei ma ajuta sa depasesc orice obstacol si sa ma orientez in viata.

Alaturi de ea ma simt in siguranta, fericita si plina de incredere.

Nu existd zi sa nu simt prezenta atat prin cuvintele si gesturile ei blande, iubitoare cat si prin
sacrificiile pe care le face zilnic pentru mine.

n aceast3 zi, nu pot decat s3 o fac s& se simtd iubitd si apreciatd de mine, prin gesturi simple si
promisiuni ca voi deveni o persoana buna si inteleapta in viata . De asemenea vreau sa o asigur ca in

III

inima mea mica de copil incape multa iubire pentru ea. ,,Te iubesc
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Matei Marilena

Lic. Tehn. Prof. llie Gavrila, Cioranii de Jos

Pentru tine, mama mea!

Primii ani de scoala reprezinta o perioadd esentialda in formarea personalitatii elevilor, iar
activitatile cu tncdrcdturd emotionald contribuie semnificativ la dezvoltarea lor armonioasa. in acest
context, activitatea integrata cu tema ,Pentru tine, mama mea!” a avut ca scop valorificarea
sentimentelor de iubire, respect si recunostinta fatda de mama, prin intermediul comunicarii, creatiei
artistice si exprimarii personale.

Activitatea a integrat elemente din mai multe arii curriculare, precum Comunicare in limba
romana, Arte vizuale si abilitati practice si Dezvoltare personald, oferind elevilor oportunitatea de a
invata intr-un mod natural, placut si motivant.

Tn prima etap3, elevii au fost implicati intr-o conversatie introductivd despre rolul mamei in viata
lor. Acestia au exprimat, prin cuvinte simple, calitdtile mamelor lor si au Tmpartasit experiente
personale. Aceasta etapa a favorizat dezvoltarea exprimarii orale, a vocabularului si a increderii in sine.

Tn etapa urmétoare, elevii au realizat o lucrare practicd — o floare decorativd dedicatd mamei.
Activitatea a presupus colorarea, decuparea si lipirea elementelor, precum si scrierea unui mesaj

17

simplu: , Te iubesc, mamal!”. Prin aceasta sarcing, elevii si-au dezvoltat motricitatea fina, simtul estetic

si creativitatea, dar si capacitatea de a finaliza o lucrare personala cu valoare afectiva.

Pentru a asigura participarea tuturor elevilor, activitatea a fost diferentiata, oferindu-se sprijin
individual si materiale adaptate elevilor cu cerinte educationale speciale. Acestia au beneficiat de
sabloane, elemente predecupate si indrumare pas cu pas, ceea ce le-a permis sa finalizeze lucrarea si
sa traiasca sentimentul reusitei.

Momentul final a constat in prezentarea lucrarilor si realizarea unei expozitii in clasa. Elevii au
avut ocazia sa 1si exprime verbal intentia de a oferi cadoul realizat, consolidand astfel competentele
de comunicare si exprimare emotionala.

Impactul activitatii a fost unul deosebit, elevii manifestand entuziasm, implicare si bucurie. Prin
intermediul acestei activitati, nu doar ca au realizat un obiect decorativ, ci au Tnvatat sa Tsi exprime
sentimentele, sa aprecieze persoanele dragi si sa ofere din suflet.

Astfel de activitati contribuie la crearea unui climat educational pozitiv si la formarea unor valori
esentiale, precum empatia, respectul si recunostinta, demonstrand ca educatia autentica imbina in
mod armonios cunoasterea cu trairea emotionala.
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Mates Rodica

Scoala Gimnaziald ,,Horea” Horea

Ziua mamei, fiinta cea mai draga

Celebrarea Zilei Mamei isi are originea in sarbatorile de primavara.

Aceasta zi s-a consacrat drept un simbol al feminitatii si al solidaritatii, fiind adesea asociata cu
inceputul primaverii - anotimp al renasterii si al sperantei. Aceasta data marcheaza recunoasterea
contributiei esentiale pe care femeile o au in toate dimensiunile vietii, de la sfera familiala si relatiile
de prietenie, pana la activitatea profesionala si implicarea culturala.

Ziua Mamei este pentru multi ocazia perfecta de a-si arata aprecierea fata de cea care le-a dat
viata. De Ziua Mamei, cei mai multi dintre noi isi aduc aminte de mama lor si de mamele minunate din
viata lor: mame vitrege, rude, soacre, tutore sau prietene de familie. Existd multe moduriin care putem
celebra aceasta zi: cu flori, cadouri si prajituri, cu intalniri, apeluri de "La multi ani" sau vizite de familie,
mese in familie, fie acasa, fie la un restaurant, cadouri grijulii care sa o ajute in treburile casnice, o zi la
cinema alaturi de mama, poezii si activitati de Ziua Mamei.

Tmpreun3 cu elevii mei am celebrat cea mai draga fiintd- mama, in sala de clasd. Am pregétit o
serbare frumoasa si interesanta pentru a le arata toata dragostea noasta, dar si respectul pe care 1l
avem pentru mamele noastre.

Astfel, serbarea pregatita cu multa daruire a cuprins: un montaj literar, cu versuri alese cu multa
grija, dar si cele mai frumoase cantece despre mama; o sceneta intitulatd ,, E Mama mea”; cantece
populare interpretate de cei mai talentati elevi; cantece insotite de pasi de dans pe care le-am Tnvatat
la orele de muzica si miscare.

Dupa programul prezentat mamele au pregatit o surpiza pentru copii. Au adus prajituri, dulciuri
si sucuri pentru ca serbarea sa fie si mai minunata. Am sarbatorit intr-un mod atat de placut, toti elevii
au fost mandri de mamele lor, dar si ele la randul lor au fost foarte incantate de ceea ce au vazut,
decorul, programul artistic, dar si interesul acordat acestei serbari.

La final elevii au daruit mamelor felicitarile confectionate la ora de abilitati practice, dar si
diplomele pentru ,,CEA MAI BUNA MAMA”.

Cuvantul ,,felicitari” a avut ecou mai mult decat as fi crezut.
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Mircea Maria

PROF. INV.PRIMAR , SCOALA GIMNAZIALA”NICOLAE BALCESCU”
COMUNA NICOLAE BALCESCU
JUDETUL VALCEA

Tema: «O mama3, dulce mama...»

PROF.INV.PRIMAR MIRCEA MARIA

Obiective generale:

Cultivarea dragostei fata de cea mai draga fiinta — MAMA si fata de anotimpul primavara.
Formarea deprinderilor interpretative.

Dezvoltarea vocii, auzului melodic si a receptivitatii emotionale.

Strategii: convorbire interpretativa, demonstrare in comun, dialog, recitare, sinteza, observarea,
prezentarea.

Forme de organizare: frontal, individual.

Cu ocazia sarbatorii Zilei Mamei, elevii clasei a IV-a au participat la o activitate creativa
dedicata exprimarii recunostintei si iubirii fatd de mame. In cadrul acesteia, elevii au realizat desene
si au confectionat felicitari personalizate, folosind diverse materiale si tehnici artistice. Copiii si-au
exprimat imaginatia si emotiile prin mesaje frumoase, culori vii si simboluri ale afectiunii. Activitatea
a contribuit la dezvoltarea creativitatii, a indemanarii practice si la consolidarea valorilor legate de
familie, respect si recunostinta. La final, elevii au fost incantati sa ofere felicitarile realizate mamelor

lor, transformand activitatea intr-un moment plin de bucurie si emotie.
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Musat Ileana Anamaria
Prof. inv. Primar, Scoala Gimnaziala , Nicolae Balcescu”, sat Rotarasti

Cu ocazia Zilei Internationale a Femeii — 8 Martie, elevii clasei pregatitoare au participat la
activitatea educativa ,Mama, cel dintai cuvant”, dedicata exprimarii iubirii si recunostintei fata de
mame.

Activitatea a Tnceput printr-o scurta discutie despre rolul mamei in familie si despre
importanta iubirii si grijii pe care aceasta o ofera copiilor. Elevii au impartasit cu bucurie ganduri si
emotii despre mamele lor.

n cadrul activitatii practice, copiii au realizat felicitari creative in forma cifrei 8, decorate cu
flori colorate din hartie. De asemenea, au scris mesaje pentru mamele lor, exprimandu-si dragostea si
aprecierea.

Activitatea a stimulat creativitatea, motricitatea fina si exprimarea emotiilor, iar elevii au
lucrat cu entuziasm si bucurie. La final, fiecare copil a fost mandru de lucrarea realizata, pregatita

pentru a fi oferitd mamei cu ocazia zilei de 8 Martie.
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Nechita Monica

Scoala Gimnaziala Tifesti,
Com. Tifesti, jud. Vrancea

Rolul mamei in educatia scolara este unul fundamental, functionand ca o punte esentiala intre
universul afectiv al familiei si rigorile sistemului de invatamant. Ea nu este doar un supraveghetor al
temelor, ci un arhitect al atitudinii copilului fata de cunoastere.

Mama este prima care insufla curiozitatea. Daca ea valorizeaza educatia si lectura, copilul va percepe
scoala nu ca pe o obligatie, ci ca pe o oportunitate.

Modul Tn care mama vorbeste despre scoala influenteaza direct motivatia intrinseca a elevului.

Scoala aduce cu sine presiune si, uneori, dezamagiri. Mama ofera ,plasa de sigurantd” emotionala:
asigurand suport emotional si strategii de gestionare a esecului

Mama valideaza efortul, accentul fiind pe progres, nu doar pe nota.

Tot mama realizeaza si gestionarea stresului, invatand copilul cum sa faca fata anxietatii testelor prin
empatie si calm.

Succesul scolar depinde enorm de deprinderile de viata (life skills). Mama ajuta la: crearea
unei rutine, la stabilirea unui program echilibrat intre studiu si relaxare.

Mama actioneaza ca un mediator intre institutie si elev. O comunicare constanta si
respectuoasa cu profesorii transmite copilului un mesaj de unitate si coerenta.

Rolul mamei nu este sa fie un ,,al doilea profesor”, ci sa fie ancora care ofera incredere. Un copil care
se simte sustinut acasa va avea curajul sa exploreze, sa greseasca si, in final, sa exceleze la scoala.

Am discutat despre nenumaratele roluri ale mamei cu cei 20 de elevi de clasa a V-a, am pregatit
un interviu pentru mamici, pentru a le cunoaste mai bine si am realizat diplome pentru cele mai bune
mamici din lume.

Ora de dirigentie s-a transformat intr-un moment emotionant de reflectie, de constientizare si reflectie
pentru cei mai sinceri si onesti copii.
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Nedelcu Gina

DIN SUFLET PENTRU MAMA
Prof. inv. primar Nedelcu Gina
Scoala Gimnaziala Duiliu Zamfirescu Focsani

DENUMIREA ACTIVITATII: Din suflet pentru mama
DATA : 6 martie 2026

CLASA: I C

LOCUL DESFASURARII: sala de clas3

SCOPUL ACTIVITATII: Cultivarea iubirii, recunostintei si respectului fatd de mamé, dezvoltand in
acelasi timp creativitatea si abilitatile emotionale ale copiilor prin intermediul artei plastice si a
muzicii;

OBIECTIVELE ACTIVITATII:

- Cultivarea sentimentelor de dragoste si recunostinta fata de mama;

- Dezvoltarea respectului, generozitatii si a empatiei;

- Dezvoltarea abilitatilor motrice fine prin realizarea unui cadou( Diploma pentru cea mai
bund mama si o felicitare);

- Stimularea gustului estetic;

- Implicarea in activitati de grup si responsabilizarea prin finalizarea unui produs propriu;

- Consolidarea increderii in sine prin interpretarea unui moment artistic;

DESCRIEREA ACTIVITATII:

1 ETAPA CREATIVA- Confectionarea felicitarii: copiii devin mici artisti, lucrand la realizarea felicitarii
personalizate folosind tehnica desenului si a colajului.

2. MATERIALE: carton colorat ,hartie colorata, carioci, foarfeca, lipici;

3. MESAJUL PERSONAL: in interior fiecare copil scrie un mesaj personalizat. Acest mesaj este
redactat de Tnvatatoare pe o coala A4, pentru momentul surpriza de la finalul activitatii;

4.ETAPA SURPRIZA-MOMENTUL ARTISTIC: elevii au pe bancute felicitarile, un trandafir si, tinand
mesajul personal in dreptul pieptului, interpreteaza cantecul: Azi e ziua mamelor .
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Onicas Tania Denisa

TEMA ACTIVITATII: “Felicitare pentru mama”
GRUPA:Grupa Combinatad “Buburuzele”
CADRU DIDACTIC: Prof. Educatie Timpurie: Onicas Tania Denisa
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald "Vasile Breban" Criseni
STRUCTURA: Gradinita cu Program Normal Garceiu
CATEGORIA DE ACTIVITATE: DOS ( Activitate practicd)
MIJLOACE DE INVATAMANT: lipici, foarfec3, flori colorate, buchet.
METODE SI PROCEDEE:conversatia,explicatia,demonstratia, observatia, Turul Galeriei.
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual.
SCOP: Stimulararea creativitatii, sensibilitatii si a gustului pentru frumos.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

- Sa decupeze florile colorate conform indicatiilor primite;

- Sdlipeasca florile pentru a obtine un buchet.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

n prima parte a activititii s-au discutat cateva aspecte legate de ziua mamei. in urmatoarele
minute copiii au fost anuntati in legatura cu tema si obiectivele specifice activitatii.

Pentru a putea realiza buchetul, copiii au trebuit sa decupeze florile si sa le lipeasca astfel incat
sa obtind un buchet deosebit pe care il vor face cadou mamei lor.

Se intuiesc materialele cu care vom lucra. Se prezinta lucrarea model. Se discutd pe marginea
ei, a materialelor folosite si a tehnicii de realizare (demonstrarea modului de lucru).

Se urmareste executarea corectd a tehnicii de lucru, parcurgerea etapelor si respectarea
criteriilor de reusita. Copiii care intampina dificultati, vor fi ajutati de catre educatoare si sprijiniti Tn
realizarea temei.

Evaluarea se realizeaza prin observarea buchetelor prescolarilor.Copiii apreciaza lucrarile in
functie de criteriile de reusita: acuratete, originalitate. Buchetul cel mai apreciat va primi o bulina rosie.

Buchetul care are cele mai multe buline, va fi declarat castigator..
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Panainte Costinela-Elena

ACTIVITATEA DE 8 MARTIE IN GRADINITA

Prof. educatie timpurie PANAINTE COSTINELA-ELENA
Liceul Tehnologic I.C. Petrescu Stalpeni

Activitatile de 8 Martie Tn gradinita au rolul de a cultiva recunostinta, iubirea si respectul fata
de mama si femeie, dezvoltand in acelasi timp abilitatile emotionale, artistice si de comunicare ale
copiilor. Prin serbari, confectionarea de cadouri si poezii, prescolarii invata sa-si exprime emotiile si sa
celebreze primavara. Aceste activitati nu se refera doar la acumularea de cunostinte, ci vizeaza o
dezvoltare holistica, ce cuprinde aspecte emotionale, sociale, cognitive si fizice.

Principalele roluri si beneficii:

Educatie emotionald si afectiva: Copiii Tnvata sa-si exprime sentimentele de afectiune si
recunostinta fata de mama, bunica sau educatoare.

Dezvoltarea creativitatii: Realizarea de martisoare, felicitari si cadouri personalizate stimuleaza
motricitatea fina si imaginatia.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: invitarea poeziilor si cAntecelelor imbunétiteste vocabularul,
memoria si increderea in sine Tn timpul serbarilor.

Socializare si cooperare: Activitatile de grup (dansuri, jocuri) promoveaza lucrul in echipa si spiritul de
sarbatoare.

Educatie culturala: Se marcheaza importanta zilei de 8 Martie si valorizarea rolului femeii, dar si
celebrarea primaverii.

Aceste activitati transforma educatia intr-o experienta placuta si memorabila, ancorata in

valorile familiale.
Luna Martisor este o luna in care fiecare femeie primeste o floare si un martisor. La inceputuri, potrivit
primelor atestari, martisorul a fost un fel de amuleta din snur alb-rosu sau alb-negru, pe care mamele
il impleteau si 1l legau de Tncheietura mainii copiilor si a fetelor inca de la rasaritul soarelui, exact pe 1
martie. Ca gestul sa capete o mai mare incarcatura magica, de snur se atarna un banut din argint sau
din aur ori o piatra gauritd. Metalele nobile erau considerate curate, deci avand puterea de a purifica,
de a aduce sanatate si noroc. Dar nu erau folosite decat pietrele gaurite de rau sau de timp, deci cele
care aveau legaturd misterioasa cu lumea nevazuta.

Tn cinstea acestor zile, 1 Martie, 8 Martie am organizat mai multe activititi: confectiondri de
martisoare si felicitari, programe artistice dedicate zilei de 8 Martie, ateliere de lucru cu mamicile si
bunicile.
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Pascu Mihaela Geanina

Scoala Gimnaziala M. C. Epureanu, Barlad

Cu ocazia Zilei Internationale a Femeii, elevii clasei pregatitoare A din cadrul Scolii Gimnaziale
M. C. Epureanu din Barlad au pregdtit o serbare emotionanta dedicatda mamelor si bunicilor.
Activitatea, desfasurata cu bucurie si entuziasm, a adus impreuna zambete, flori si cantece despre
dragostea si recunostinta copiilor fata de cele mai importante femei din viata lor.

indrumati cu griji de doamna invititoare, micii scolari au interpretat poezii si cantece
tematice, au dansat si au oferit invitatilor felicitari realizate chiar de ei, in cadrul unei ore de educatie
plastica. Emotiile au fost mari, dar bucuria de a sarbatori impreuna a transformat evenimentul intr-o
adevarata sarbatoare a primaverii.

Serbarea s-a incheiat cu aplauze, imbratisari si cu promisiunea copiilor ca vor oferi in fiecare
zi un zambet celor care fi iubesc cel mai mult. Ziua de 8 Martie a devenit astfel o lectie vie despre

recunostintd, dragoste si frumusetea gesturilor simple.
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Pipa Elena-Irina

Ganduri pentru mama...in culori

Atelierul de creatie ,,Ganduri pentru mama...in culori”- pictura pe suport volumetric/
,Cutiuta pentru mama” a fost organizat cu elevii clasei | cu prilejul Zilei Internationale a Femeii.
Activitatea a avut ca scop decorarea unei cutii din portelan prin tehnica picturii utilizand culori acrilice.
Demersul a inceput cu o discutie despre semnificatia acestei zile, copiii fiind Tncurajati sa vorbeasca
despre mama si despre modul in care isi pot exprima afectiunea fata de aceasta.

Dupa momentul introductiv, au fost prezentate materialele de lucru si s-a explicat modul corect
de utilizare a culorilor acrilice si a pensulelor. Elevii au aflat ca aceste culori se aplica usor, se usuca
rapid si trebuie folosite in straturi subtiri, iar pensulele trebuie clatite si sterse dupa fiecare utilizare. S-
a realizat o scurta demonstratie practica, in care au fost prezentate tehnici simple de trasare a liniilor
si de realizare a unor forme decorative.

in etapa de lucru, fiecare elev a primit o cutie din portelan si a trasat modele decorative
inspirate din simboluri specifice primaverii: flori, inimioare, fluturasi sau elemente simple decorative.
Cu ajutorul pensulelor, copiii au aplicat culoarea pe suprafata cutiei si-au fost Tncurajati sa combine
culorile si sa Tsi exprime creativitatea. Pe parcursul orei, a fost oferit sprijin individual.

Dupa finalizarea picturii, elevii au participat la o scurtd prezentare a produselor realizate si au
formulat scurte mesaje pentru mamici. Activitatea se incheie intr-o atmosfera placuta, accentul fiind
pus pe bucuria de a crea un cadou personalizat si pe dezvoltarea abilitatilor artistice si practice.

78



ICN :6 \ Mama, cel dintai cuvant ISSN 2501-1170
Pop Alina
PROF. INV. PRIMAR, SCOALA GIMNAZIALA NR 30, BRASOV

Tema ,Mama — cel dintai cuvant” a fost abordata la clasa | din dorinta de a cultiva in sufletele
elevilor sentimente de dragoste, respect si recunostinta fata de cea mai importanta fiinta din viata
lor —mama. La aceasta varsta, copiii manifesta o sensibilitate aparte fata de familie, iar activitatile cu
incarcatura emotionala contribuie semnificativ la dezvoltarea lor afectiva si morala.

Cuvantul ,mama” este, pentru majoritatea copiilor, primul cuvant rostit. El exprima iubire,
siguranta, protectie si sprijin neconditionat. Pornind de la aceasta idee, am organizat in cadrul clasei
o serie de activitati menite sa le ofere elevilor posibilitatea de a-si exprima sentimentele fata de
mamele lor, atat prin cuvinte, cat si prin creatii practice.

Activitatea a debutat cu o discutie libera despre importanta mamei in viata fiecarui copil. Elevii
au vorbit cu emotie despre mamele lor, descriindu-le ca fiind bune, grijulii, harnice si iubitoare. Au
povestit momente Th care mama i-a ajutat la teme, i-a ingrijit atunci cand au fost bolnavi sau i-a
incurajat atunci cand au avut nevoie de sprijin. Aceasta conversatie a creat o atmosfera calda si
sincera, pregatind cadrul pentru activitatile practice.

n apropierea zilei de 1 Martie, am desfisurat o activitate de confectionare a méirtisoarelor, pe
care elevii urmau sa le ofere mamelor lor. Copiii au lucrat cu entuziasm, folosind carton colorat, snur
alb-rosu, lipici si diverse elemente decorative. Au decupat forme specifice primaverii — flori,
inimioare, buburuze — si le-au decorat cu grija, dorind ca rezultatul final sa fie cat mai frumos.

O alta activitate practica deosebit de apreciata de elevi a fost realizarea unui colier cu tema
primaverii. Pentru confectionarea acestuia, am utilizat margele specifice anotimpului primavara:
verde, galben, roz si albastru. Elevii le-au Tnsirat cu atentie pe snur, creand coliere originale si pline
de culoare. Activitatea a necesitat rabdare si atentie, contribuind la dezvoltarea motricitatii fine si a
simtului estetic. n acelasi timp, copiii au constientizat faptul cd darurile realizate de mainile lor au o
valoare sentimentalda mult mai mare decat un obiect cumparat.

Pe parcursul activitatilor, elevii au manifestat interes, implicare si bucuria de a darui. S-a putut
observa cat de importanta este pentru ei figura materna si cat de mult isi doresc sa Tsi exprime
afectiunea. Produsele realizate au fost variate si creative, fiecare reflectand personalitatea si
sensibilitatea copilului care le-a confectionat.

n concluzie, tema ,Mama — cel dintai cuvant” a reprezentat nu doar o activitate artistica de
sezon, ci si un demers educativ cu profunda valoare formativa. Prin discutii si activitati practice
precum realizarea martisoarelor si a colierelor cu tema primaverii, elevii au avut ocazia sa-si exprime
sentimentele, sa-si dezvolte creativitatea si sa invete importanta recunostintei fata de parinti. Astfel
de activitati contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de familie si la dezvoltarea armonioasa
a personalitatii copiilor. Mama ramane, pentru fiecare copil, primul sprijin, prima alinare si primul
cuvant rostit cu iubire.
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Portretul unei activitati dedicate Zilei Mamei

Ziua Mamei este un prilej deosebit de a celebra dragostea, grija si devotamentul mamelor, iar
activitatea desfasurata cu aceastd ocazie a fost una plina de emotie si creativitate. Copiii au
participat cu entuziasm la o serie de momente special pregatite pentru a-si exprima aprecierea fata
de cele mai importante persoane din viata lor.

Activitatea a debutat cu realizarea unor felicitari personalizate. Fiecare copil a avut ocazia sa

11 B

creeze o felicitare unica, folosind materiale diverse precum hartie colorata,
carioci, abtibilduri si panglici, nasturi strasuri. Mesajele scrise au fost simple,
dar pline de sinceritate, reflectand iubirea si recunostinta copiilor: ,Te

III I”

iubesc, mama!”, ,Esti cea mai buna mama!” sau ,,iti multumesc pentru
tot!”. Prin aceasta activitate, copiii si-au dezvoltat atat creativitatea, cat si

capacitatea de a-si exprima emotiile.

n continuare, momentul artistic a adus mult3 bucurie. Copiii au cantat
cantece dedicate mamelor, invatate cu grija in zilele premergatoare. Vocile

~ lor pline de emotie au transmis un mesaj puternic de iubire si apreciere.
é Atmosfera a fost una calda, iar implicarea copiilor a fost evidenta in fiecare
vers interpretat.

Activitatea s-a incheiat cu un moment de transmitere a mesajelor de
dragoste. Fiecare copil si-a imaginat ca mama sa este prezenta si i-a adresat
cateva cuvinte din suflet. Aceste momente au fost incarcate de sensibilitate
si au evidentiat legatura profunda dintre copii si mamele lor.

n concluzie, activitatea dedicata Zilei Mamei a fost una reusits,
contribuind la dezvoltarea emotionala si artistica a copiilor. Prin implicare,
creativitate si sinceritate, acestia au reusit sa transmita cel mai important
mesaj: iubirea fatd de mama.

Prof.inv. prim Pop loana Anca

Clasa I-a B Step By Step

Scoala Gimnaziala Nr 1 Gherla
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Popa Livia Florentina

TEMA ACTIVITATII: UN OMAGIU PENTRU TINE, MAMA!

CADRU DIDACTIC COORDONATOR: POPA LIVIA FLORENTINA

SCOALA GIMNAZIALA NR.3 DOICESTI

MATERIALE DIDACTICE: ipsos, apa, bete de inghetatd/ spatule din lemn, pahare de carton,
imprimanta, plastifiator, pistol de lipit, boabe de cafea, iarba artificiala, danteld decorativa, fundite +
inimioare decorative, foarfeca, panza de sac.

DESFASURAREA ACTIVITATII- pentru a realiza produsul, copiii vor parcurge urmétorii pasi:
PREGATIREA PAHARELOR:

Pregateste paharele (din plastic/ carton).

Amesteca ipsosul cu apa (consistentd ca smantana mai groasa).
Toarna ipsosul in pahar pana la aproximativ %.

Introdu batul/ spatula de lemn in centru.

Tine-l drept 1-2 minute pana incepe sa se intareasca.

ok wWwN PR

Lasa la uscat complet (minim 30—60 min, ideal
1-2 ore).

IMBRACAREA PAHARELOR:

1. Tmbraca paharele in panza de sac;
2. Personalizeaza paharul (se adauga dantel3,
inimioare, fundite etc).

REALIZAREA INIMII:

Printeaza textul ,MAMA” in forma de inima;
Plastifiaza modelul cu textul ,MAMA”;
Decupeaza cu grija forma inimii;

Aplica boabe de cafea pe marginea inimii, cu silicon cald, una langa alta;

vk wnN e

Fizeaza inima pe bat/ spatuld cu silicon.

FINALIZAREA PRODUSULULI:

Presara iarba decorativa verde sau hartie creponata.
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Popescu Cristina-Monica

MARTISORUL — POTCOAVA

Propunator: Prof. Popescu Cristina-Monica
Clasa: alll-a
Disciplina:Arte vizuale si abilitati practice (A.V.A.P.)
Subiectul:Tehnici de lucru cu fire si materiale textile— "Martisorul -Potcoava”
Tipul lectiei: de formare de priceperi si deprinderi
Discipline integrate:
e Arte vizuale si abilitati practice — A.V.A.P.
e Comunicare in limba romana—-C.L.R.
e Muzica si miscare — M.M.
Competente specifice:
Arte vizuale si arte plastice(A.V.A.P.)
1.3. Manifestarea receptivitatii fata de mesajele exprimate prin limbaj vizual;
2.1. Utilizarea In contexte variate a materialelor in functie de proprietati ale acestora si de tehnici de
lucru adecvate;
2.2. Realizarea de creatii functionale in diverse tehnici pe diferite suporturi (hartie, confectii textile
etc.)
Limba si literatura romana (L.L.R.)
2.1. Descrierea unui obiect/ unei fiinte din universul apropiat pe baza unui plan simplu;
Muzica si miscare (M.M.)
3.1. Manifestarea unor reactii, emotii, sentimente sugerate de fragmente muzicale.
Obiective operationale:
01 - Sa Imbine tehnica decuparii si lipirii materialelor textile pe un suport cu lipirea unor fire textile
pentru a obtine o compozitie decorativa;
0, - Sa respecte etapele de lucru Tn realizarea compozitiei;
Os - Sa confectioneze produse utile, folosind materiale si tehnici variate;
0O, - Sa evalueze si sa autoevalueze in mod obiectiv lucrarile finale pe baza criteriilor de evaluare:
corectitudine, acuratete, grad de finalizare
Strategii didactice:
Metode si procedee:conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, activitatea independents,
exercitiul;
Materiale didactice:planse, fise de lucru, etaming, fire textile, coli colorate;
Forme de organizare:frontal, individual;

Activitatea prilejuita de apropierea evenimentului mult asteptat “Ziua Mamei” a avut ca piesa
centrala confectionarea martisorului in forma de potcoava pentru ca acesta este unul dintre cele mai
populare simboluri oferite pe 1 martie, fiind recunoscut universal ca un talisman al norocului si al
protectiei. Totodata, el semnificd noroc si prosperitate (potcoava este oferitd pentru a
atrage abundenta si succesul in anul ce Tncepe odata cu primavara); protectie impotriva Raului
(traditional, se crede ca acest simbol protejeaza casa si persoana care il poarta de influente negative
sau ghinion) si forta si vitalitate (asociata cu calul, potcoava sugereaza si energie, forta si miscare
Tnainte).
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Martisoarele Potcoava in forma literei U mare de tipar au fost adaptate gusturilor moderne,
ele fiind decorate cu elemente norocoase, precum gargarita sau trifoiul, pentru a amplifica mesajul de
bine.

Toate aceste obiecte vor fi insotite de snurul alb-rosu, care reprezinta dualitatea iarna-
primavara si renasterea naturii.

Oferit de 1 Martie tuturor mamicilor, acest simbol aduce un plus de energie pozitiva si
protectie, fiind adesea asociat cu atragerea succesului si fericirii.

Traditiile mostenite se transmit din generatie in generatie, iar acest gest de a oferi martisoare
este o traditie autentic romaneasca (putine popoare au astfel de traditii) care aratd ca martisorul in
forma de potcoava este un talisman traditional romanesc ce simbolizeaza norocul, protectia impotriva
ghinionului, prosperitatea si forta.

lata, rodul muncii elevilor clasei a Ill-a!
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Popescu Florentina

Atelierul de zambete
prof. inv. primar Popescu Florentina

Existd cuvinte care se rostesc si cuvinte care se simt. Dar exista un singur cuvant care le
cuprinde pe amandoua, un cuvant care este punte intre o noua viata si lume: "MAMA".

ntr-o societate dominata de vitezd si ecrane, unde timpul pare si se contracte, ne pierdem
uneori conexiunea cu lucrurile esentiale. Uitam sa ne oprim si sa celebram, nu doar prin cadouri
cumpadrate in graba, ci prin prezenta si intentie, legaturile care ne definesc. Din aceasta dorinta de
reconectare si celebrare s-a nascut conceptul atelierului de creatie dedicat mamei.

Acest atelier nu este doar o lectie de desen sau de abilitati practice. Este un spatiu conceput
pentru a explora profunzimea arhetipului matern si a relatiei unice pe care fiecare o poarta in suflet.
Participantii sunt copiii si mamele lor care isi exprima inocent iubirea, atelierul oferindu-le un cadru
de exprimare autentica.

La acest atelier au participat 20 de elevi ai clasei a lll-a si mamele acestora. Activitatea a fost
deschisa de catre un elev, prezentand pe scurt ce va contine ,, Astdzi nu este doar o zi din calendar. Este
ziua Tn care noi, cei din clasa a lll-a, vrem sa va spunem ca sunteti cele mai bune ,,super-eroine” de pe
planeta. Stim ca uneori ne mai certati, dar stim si ca o faceti cu dragoste. Asa ca, pregatiti-va: urmeaza
jocuri, emotii si cateva surprize pe care le-am pastrat doar pentru voil”. Au urmat cateva cantece
dedicate mamelor, acest moment a creat o atmosfera emotionanta, momentul in care au aparut
,lacrimile de fericire”. Cantecele dedicate mamelor reusesc sa exprime ceea ce copiii gdsesc uneori
greu de formulat in cuvinte simple.

Am continuat cu o activitate care a adus zambete si putina competitie prietenoasa in clasa, un
,Quiz Show” intitulat ,,Asta e mama mea!” care a pus accentul pe conexiunea dintre mama si copil,
testand cat de bine se cunosc unul pe celdlalt. Acesta activitate a starnit hohote de ras participantilor
si a creat o atmosfera relaxanta.

Trecerea catre atelierul ,Florile dulci” a fost realizata de catre dansul baietilor, un dans
amuzant Tn care copiii au folosit ca recuzita scaune si palarii si cu care si-au impresionat mamicile.
Realizarea ,florilor dulci” a fost ocazia perfectd pentru ca elevii sa colaboreze cu mamele lor,
combinand creativitatea manuala cu ceva delicios. Aceasta activitate care dezvolta motricitatea fina si
rabdarea a oferit timp de calitate impreuna mamicilor si copiilor.

La finalul activitatii, participantii au primit diplome si apoi fiecare copil a facut fotografii cu
mama la coltul special amenajat.

Aceastd activitate a demonstrat ca cel mai frumos dar ramane timpul petrecut impreuna.
Privirile pline de mandrie ale mamelor si entuziasmul copiilor au creat o atmosfera magica,
reamintindu-ne ca educatia trece prin inima. A fost o celebrare a iubirii neconditionate, care a lasat in
urma nu doar obiecte lucrate manual, ci amintiri pretioase.
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Radac Daniela

Cu drag, pentru cea draga
(atelier de lucru)

Prof. Inv. Primar Rddac Daniela
Scoala Gimnaziald “Emil Racovitad” Gérda de Sus

Pentru ca ziua mamei sa fie intotdeauna o sarbatoare speciala, celebrarea ei este prilej de
bucurie atat pentru copii cat si pentru cele care le-au dat viata, iar pentru a marca aceasta zi ne-am
gandit la un atelier de lucru.

Titlul atelierului a avut un nume deosebit de sugestiv si de frumos: ,Cu drag, pentru cea
dragd.” Tema propusa a constat in realizarea unor felicitari, realizate din hartie colorata, materialele
au fost confectionate(decupate), oferite de doamna invatatoare.

Copiii, Tmpreuna cu mamicile, au avut frumoasa misiune de a lucra fiecare, ca o echipa bine
inchegata, o felicitare cu materialele puse la dispozitie de catre noi. Am avut coli colorate, fasii de
hartie, floricele, lipici. Am explicat modul de lucru.

Odata stabilite detaliile de lucru fiecare echipda a fost liberd sa creeze dupa imaginatie,
indemanare si inspiratie. A fost o bucurie sa vad cu cata aplecare au lucrat mamicile, cum si-au amintit
de vremurile In care erau si ele copii, cat de ascultdtoare si atente erau la indrumarile primite dar sila
sugestiile micutilor. Au fost emotii puternice, maini tremurande, ochi inlacrimati la vederea lucrarilor
finale dar, mai ales, mandria de a fi realizat un lucru atat de frumos impreuna.

Copiii au trait clipe de neuitat alaturi de mamicile lor, unii chiar alaturi de frati mai mici; au fost
pentru doua ore ca o familie, uitand de grijile cotidiene, de zapada de afara sau de muncile campului.
Au fost doua ore de destindere totala, de zarva si bucurie.

Pentru ca materialele puse la dispozitie au fost din belsug am sugerat sa realizeze fiecare copil
cate un martisor pentru mamica lui ce i-a stat alaturi. Au primit cu entuziasm propunerea si s-au apucat
imediat de lucru. Au fost foarte mandri de realizarea lor si le-au daruit cu bucurie mamicilor. Pentru
stradania lor am decis sa i consideram participanti Tn Concursul Local de Martisoare ce se desfasoara
in acest moment la noi Tn scoala.

Bucuria din ochii participantilor la atelierul de 8 martie a rasplatit din plin toata stradania
noastra, am simtit ca, intradevar, a fost o alegere fericita sa facem aceastd activitate si nu aceeasi
serbare de fiecare an cu aceleasi cantece si poezii.
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Rusu Camelia

Practici de management si leadership pentru integrarea metodelor inovatoare in educatie
Gamificarea si modelul Flipped Classroom

Autor: Prof. Rusu Camelia
Scoala Gimnaziala , Constantin Teodorescu” Razboieni, jud. lasi

I. Analiza unor bune practici de management si leadership

Transformarile din educatia contemporana impun adoptarea unor metode didactice
inovatoare care sa raspunda nevoilor elevilor si cerintelor societatii digitale. Printre aceste metode se
numadra Gamification si Flipped Classroom, care promoveaza implicarea activa a elevilor in procesul
de invatare.

Integrarea acestor metode nu depinde exclusiv de initiativa individuala a profesorilor, ci si de
modul Tn care conducerea scolii sustine inovarea pedagogica printr-un leadership educational
eficient.

Practici de management care faciliteaza inovarea

1. Crearea unei culturi organizationale deschise catre inovare

Un element esential in implementarea metodelor moderne 1l reprezinta dezvoltarea unei
culturi organizationale bazate pe colaborare, incredere si deschidere catre schimbare. Directorul
scolii trebuie sa incurajeze initiativele pedagogice ale cadrelor didactice si sa promoveze schimbul de
bune practici in cadrul consiliilor profesorale sau al cercurilor pedagogice.

2. Sprijinirea formarii profesionale continue

Un alt aspect important 1l reprezinta participarea cadrelor didactice la programe de formare
care vizeaza utilizarea tehnologiei si aplicarea metodelor interactive. Leadershipul educational
presupune identificarea nevoilor de formare si facilitarea accesului profesorilor la cursuri, webinarii
sau ateliere de lucru.

3. Asigurarea resurselor digitale

Pentru implementarea metodelor precum gamificarea sau Flipped Classroom este necesara
existenta unor resurse digitale adecvate: platforme educationale, dispozitive electronice si acces la
internet. Conducerea scolii are responsabilitatea de a valorifica proiectele educationale si finantarile
disponibile pentru modernizarea infrastructurii digitale.

4. Promovarea colaborarii si a schimbului de bune practici

Un management eficient stimuleaza colaborarea intre cadrele didactice prin organizarea
unor sesiuni de prezentare a activitatilor inovatoare. Profesorii pot impartasi experiente, exemple de
lectii interactive sau rezultate obtinute in urma aplicarii acestor metode.

Prin aceste practici de management si leadership, conducerea scolii creeaza un cadru
favorabil dezvoltarii inovarii pedagogice si cresterii calitatii actului educational.

Il. Prezentarea unei initiative proprii
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Introducerea elementelor de gamificare in activitatile didactice

n cadrul Scolii Gimnaziale ,,Constantin Teodorescu” Razboieni, diversificarea metodelor de
predare reprezinta o prioritate a managementului educational. Observatiile realizate la nivelul
unitatii au evidentiat nevoia cresterii motivatiei pentru Tnvatare si a participarii active a elevilor in
activitatile didactice.

n acest context, conducerea scolii a initiat un demers de introducere a elementelor de
gamificare in procesul educational.

Obiectivele proiectului
e cresterea motivatiei elevilor pentru participarea la activitatile didactice;
e dezvoltarea competentelor digitale si a spiritului de colaborare;
e utilizarea unor metode interactive de predare si evaluare;
e imbunatatirea rezultatelor scolare si a implicarii elevilor.

Etapele de implementare

1. Informarea si formarea cadrelor didactice

n prima etap3, au fost organizate discutii si prezentari in cadrul consiliului profesoral privind
beneficiile gamificarii in educatie. Cadrele didactice au fost incurajate sa utilizeze aplicatii interactive
si metode ludice in procesul de predare.

2. Proiectarea activitatilor didactice
Profesorii au elaborat activitati care includ elemente de joc: competitii educationale, quiz-uri
interactive, sisteme de punctaj si recompense simbolice.

3. Implementarea la clasa
Activitatile au fost aplicate in cadrul mai multor discipline, in special la ciclul primar si
gimnazial. Elevii au participat la jocuri educationale, activitati de tip concurs si exercitii interactive.

4. Evaluarea si diseminarea rezultatelor
Rezultatele activitatilor au fost analizate in cadrul consiliului profesoral, iar exemplele de
bune practici au fost prezentate colegilor pentru a incuraja extinderea utilizarii acestei metode.

Impactul estimat asupra procesului educational
Implementarea elementelor de gamificare contribuie la:
e cresterea interesului elevilor pentru activitatile scolare;
e dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de rezolvare a problemelor;
e Tmbunatatirea relatiei profesor—elev;
e crearea unui climat educational motivant si interactiv.

Pe termen lung, aceste initiative pot contribui la modernizarea procesului didactic si la dezvoltarea
competentelor necesare elevilor pentru integrarea intr-o societate digitalizata.

Practicile de management si leadership educational joaca un rol esential in promovarea
inovarii pedagogice. Prin sustinerea cadrelor didactice, facilitarea accesului la resurse si incurajarea
colaborarii, conducerea scolii poate crea conditiile necesare implementarii unor metode moderne de
predare, precum gamificarea sau modelul Flipped Classroom.

Astfel, institutia de invatdmant devine un spatiu educational dinamic, orientat spre dezvoltarea
competentelor elevilor si adaptat cerintelor societatii contemporane.
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Sandor Maria

TEMA ACTIVITATII: MAMA, CEL DINTAI CUVANT
CLASA Pregatitoare,clasalsiclasaall -a
CADRU DIDACTIC: prof. inv. primar Sandor Maria
UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnazial3 ” Sf.Nicolae”Lasldu Mare , Jud.Mures
Tipul activitatii: activitate extracurriculara
Obiective operationale:
¢ S3 descrie fiinta cea mai draga prin metoda diamantului sau pictura
¢ Sa redea cantecele despre mama; sceneta
¢ Sa respecte etapele de lucru stabilite;
¢ Sa utilizeze corect materialele si instrumentele de lucru in realizarea lucrarii;
¢ Sa aplice tehnicile de lucru necesare;
* S3 personalizeze lucrarea;
¢ Sa-si exprime liber trairile legate de aceasta activitate.
Metode si procedee: observatia, explicatia, conversatia, demonstratia, instructajul
Mijloace: negativul pentru cantece, carton colorat, lipici, foarfeci, creioane colorate, carioci,acuarele,
Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe
DESFASURAREA ACTIVITATII:
Se prezinta un ppt despre mama. . Se discuta pe baza lui despre tot ce face mama pentru a-i
creste si educa.
Tmpreun3 realizdm portretul mamei , prin metoda diamantului clasa all-a, iar cei mici vor picta .
Se discuta despre etapele si tehnicile de lucru, materialele necesare in realizarea unui lapbook si
vor realiza unul.
n continuare , copiii vor colora, decupa si lipi felicitdrile, le vor scrie mdmicilor cate un mesaj de
8 Martie si vor pune n plic diplomele de cea mai buna mamica.
Tn final, copiii vor canta cantece pentru mamici, vor recita versuri si le vor darui flori , lapbookul si
felicitarile realizate in timpul activitatii.
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Stanciu Rodica Oana

TEMA ACTIVITATII: ,,MAMA, CEL DINTAI CUVANT”
CLASA/GRUPA: Grupa mijlocie

CADRU DIDACTIC: Prof. ed. Timpurie Stanciu Rodica Oana
UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu program prelungit ,Magic Years”
DESFASURAREA ACTIVITATII: DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
GRUPUL TINTA: Grupa mijlocie

SCOPUL: Verificarea potentialului artistic si creativ al copiilor prin intermediul activitatilor artistico-
plastice.

OBIECTIVE
1. Promovarea, cunoasterea si pastrarea semnificatiei Zilei Internationale a Femeii;

2. Stimularea potentialului artistic si creativ;
3. Dezvoltarea capacitatii de sensibilizare a copiilor.

Lucrari realizate in cadrul activitatilor Domeniului Estetic si Creativ

Q-
PIC'COLLAGLE

1., Cufar pentru mama” 2.,,Dor de mama” - martisor

3 .,Floare pentru mama” 4. ,Din inima pentru mama” - felicitare
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Stoian Mihaela Ioana

TEMA ACTIVITATII: DIN INIMA MAMEI SE NASTE LUMEA MEA (realizarea unei felicitiri cu ocazia
zilei de 8 Martie)

CLASA : a VI-a A (22 de elevi)

CADRU DIDACTIC: prof. MIHAELA I0ANA STOIAN

UNITATEA DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "GRIGORE DIMITRIE GHICA”

Com. PERETU, jud. TELEORMAN

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Elevii au fost anuntati din timp de organizarea unei activitati prin care vom omagia ziua de 8
Martie. Ei au venit pregatiti cu materiale necesare: coli albe/colorate, creioane colorate, carioci, lipici,
foarfeca, elemente decorative.

Am facut cunoscute obiectivele activitatii: sa exprime prin desen sentimentele fatda de mama,
sa redacteze un mesaj scurt, coerent si expresiv, sa Imbine elelentele artistice cu textul scris.

Momentul introductiv (5 min.) s-a axat pe o discutie libera , elevii raspunzand ce inseamna
mama pentru ei si sa mentioneze care este cea mai frumoasa amintire cu mama lor.

Activitatea practicd (40 de min.) a avut ca sarcind realizarea unei felicitari pe care copiii o vor
darui mamei de 8 Martie. Le-am explicat elevilor cum sa plieze colile, cum sa decoreze copertele
folosind desene, tehnica de colaj, si unde sa scrie mesajele personale. Le-am sugerat ca pot desena
un moment special petrecut impreuna cu mama, ca pot reprezenta simbolic iubirea (inima3, flori,
soare etc.)

Dupa incheierea timpului, elevii si-au prezentat lucrarile si au selectat cele mai frumoase si
interesante creatii. Ca profesor, i-am laudat pe toti si le-am transmis un mesaj final:

Mama este primul cuv@nt rostit si prima iubire simtitd. Aratd-i in fiecare zi cdt de mult o
pretuiesti!
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Sularia Andreea-Monica

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald ,George Toparceanu” Structura Gridinita ,Alba ca
Zapada si piticii” Bucuresti, Sector 4

GRUPA: MICA

CADRU DIDACTIC: Prof. educatie timpurie: Sularia Andreea-Monica

TITLUL PROIECTULUI: Domeniul Om si societate

TEMA ACTIVITATII: Totul creste cu iubire-plantare

TIPUL ACTIVITATII: consolidare de priceperi si deprinderi

MIJLOC DE REALIZARE: activitate practic-gospodareasca

SCOPUL ACTIVITATIl: Consolidarea cunostintelor referitoare la cresterea si ingrijirea plantelor
SARCINA DIDACTICA: Activitatea de plantare a semintelor de méargarita a fost pregatitd cu atentie,
astfel incat copiii s se poatd implica activ si sa lucreze intr-un mediu organizat si sigur. in primul rand,
mesele au fost acoperite cu folie de protectie pentru a preveni murdarirea si pentru a facilita curatenia
dupa incheierea activitatii. Spatiul a fost organizat astfel incat fiecare copil sa aiba loc suficient pentru
a lucra confortabil.

Au fost pregatite toate materialele necesare desfasurarii activitatii. Fiecare copil a primit cate
un ghiveci, pamant pentru flori si o lingurita pentru manipularea acestuia. Semintele de margarita au
fost distribuite fiecarui copil, iar pentru a face activitatea mai atractiva, acestia au primit si o mica
lopata de plastic pe care au putut sa o foloseasca si pentru decorarea ghiveciului. De asemenea, au
fost pregatite recipiente tip spray cu apa, pentru udarea semintelor.

Dupa pregatirea materialelor, copiii au fost indrumati si li s-au explicat pasii de lucru intr-un
mod accesibil varstei lor. Activitatea a Tnceput cu decorarea ghivecelor, moment in care copiii si-au
manifestat creativitatea si interesul. A urmat etapa de plantare propriu-zisa, in care fiecare copil a pus
pamant in ghiveci folosind lingurita, a adaugat semintele si le-a acoperit cu un strat subtire de pamant.
Ulterior, copiii au udat semintele folosind spray-urile, invatand sa dozeze cantitatea de apa necesara.

Pe parcursul activitatii, copiii au lucrat individual, realizadnd singuri fiecare etapa, fiind incurajati
sa fie autonomi si responsabili. Activitatea a fost una practica si placuta, contribuind la dezvoltarea
indemanarii, a spiritului de observatie si a interesului pentru natura, oferindu-le copiilor satisfactia de
a participa direct la procesul de plantare si ingrijire a unei plante. De asemenea, ghiveciul decorat a
devenit un cadou pentru mamele copiilor, fiind subliniata ideea ca totul creste cu iubire — atat copiii,
cat si plantele.

Prof. educatie timpurie: Sularia Andreea-Monica
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Sulea Ana

FELICITAREA DE 8 MARTIE

Propunator: Prof. Sulea Ana

Clasa Pregatitoare, all-asialll-a

Aria curriculara: Arte si tehnologii

Disciplina: Arte vizuale si abilitati practice

Unitatea de invatare: Activitati cu materiale obtinute prin prelucrare: carton, hartie de diferite tipuri
si culori. , foarfece, lipici,

Subiectul: Felicitare de 8 Martie

Tipul lectiei: formare a priceperilor si deprinderilor

Obiective de referinta:

1.2.sa aplice tehnici de prelucrare a materialelor utilizand instrumente si ustensile adecvate;

2.3.sa aprecieze intuitiv calitatea unor materiale folosite sau a unui produs finit.

Obiective operationale :

01: sa recunoasca materialele de lucru;

02: sa decupeze dupa contur;

03: sa- si insuseasca tehnica de lucru;

04: sa se ajute reciproc in cadrul grupei;

05: sa evalueze corect lucrarile .

Strategii didactice :

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, instructajul, activitatea pe grupe si cea
independenta ;

Durata :45 min

Mijloace de invatamant: cartoane, hartie colorat3, hartie glasat3, lipici, foarfeca, sabloane diferite
reprezentand inimioare, flori, buburuze, plansa demonstrativa, calculator, videoproiector, play-list cu
cantece de primavara;

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe ;

Elevii, organizati pe grupe, au realizat o felicitare pentru mamicile lor folosind tehnicile de lucru
fnvatate de voi :decupare, lipire, asamblare, rasucire. Cele trei grupe, si-au ales dintr-un cosulet, floarea
echipei din care vor face parte (GRUPA ZAMBILELOR, GRUPA LACRAMIOARELOR si GRUPA
NARCISELOR). Dupa intuirea materialelor de lucru si observarea modelelor, elevii au lucrat atent, dupa
precizarile primite, au folosit culorile potrivite fiecarei flori pentru a realiza o armonie cromatica a
lucrarii, au respectat normele de protectia muncii, pentru a nu se accidenta si au cooperat in cadrul
grupei din care a facut parte. Astfel c3, fiecare grupa a realizat felicitari originale, deosebit de frumoase
pe care le-am asezat intr-o expozitie cu tema ”Primavara”.

in clasa noastrd, venirea primaverii este marcatd prin amplasarea ntr-un spatiu special a tuturor
semnelor si simbolurilor primaverii. Fiecare obiect care este expus aici, poarta amprenta micilor artisti
din clasa noastra. Toti ne bucuram ca avem posibilitatea de a decora sala de clasa cu roadele muncii
noastre.

lata, ce am obtinut noi, lucrand impreunal
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Tacutu Alina Mihaela
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Tiba Valentina-Livia

SCOALA PRIMARA NR.3 NOVACI, GIURGIU
8 Martie Tn jurul lumii

in timp ce lalelele si ghioceii inundé pietele noastre, in alte colturi ale lumii, ziua de 8 Martie
imbraca haine surprinzatoare, de la explozii de galben solar pana la gesturi de curtoazie iesite din
comun. Aceastd sarbatoare este o calatorie fascinanta prin obiceiuri care onoreaza spiritul feminin in
moduri unice, adaptate fiecarui meridian.

Daca traversam continentul catre insorita Italie, vom descoperi ca simbolul incontestabil al
acestei zile este mimoza. Aceasta floare delicata, de un galben vibrant, a fost aleasa imediat dupa cel
de-al Doilea R3zboi Mondial pentru a reprezenta forta si sensibilitatea feminind. Tn traditia italian,
barbatii daruiesc buchete de mimoza sotiilor, mamelor si colegelor, iar femeile obisnuiesc sa iasa in
oras impreunad, marcand o zi a solidaritatii si a bucuriei impartasite, adesea savurand celebrul tort
,Mimosa”, creat special pentru a imita aspectul florii.

n schimb, daca privim cétre spatiul asiatic, in China, 8 Martie aduce o traditie deosebit de
apreciata in mediul profesional. Multe companii ofera angajatelor o jumatate de zi libera,
permitandu-le acestora sa se bucure de timp pentru ele insele, pentru cumparaturi sau relaxare. Este
un gest simbolic de recunoastere a dublului efort pe care femeile il depun intre cariera si familie. Mai
mult, in mediul universitar a aparut o extensie a sarbatorii numita ,Ziua Fetelor”, celebrata pe 7
martie, unde tinerii organizeaza evenimente creative si afiseaza mesaje de apreciere pentru colegele
lor.

Tn Armenia, entuziasmul pentru aceasta sarbdtoare este atat de mare, incat o singurd zi nu a
fost considerata suficienta. Astfel, perioada cuprinsa intre 8 Martie si 7 Aprilie (Ziua Maternitatii si a
Frumusetii) este cunoscuta drept ,,Luna Femeii”. Timp de treizeci de zile, atmosfera de sarbatoare
persista, iar femeile sunt in centrul atentiei prin evenimente culturale, expozitii si gesturi de pretuire
care transforma intreaga primavara intr-un imn dedicat lor.

Nici in Statele Unite sau Marea Britanie ziua nu trece neobservata, desi accentul cade mai
mult pe latura istorica. Luna martie este declarata oficial ,,Luna Istoriei Femeilor”, fiind un prilej
pentru scoli si institutii de a readuce in prim-plan figurile feminine care au schimbat cursul istoriei
prin stiintd, politica sau arta. Este o forma de educatie continua care ne reaminteste ca progresul
societatii poarta amprenta viziunii feminine.

Indiferent ca vorbim despre mimozele din Italia, rasfatul din China sau luna de celebrare din
Armenia, 8 Martie ramane un fir invizibil care uneste culturile. Este o zi in care lumea intreaga face
un pas in spate pentru a admira gratia, inteligenta si rezilienta femeii, transformand planeta intr-o
imensa gradind a recunostintei.
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Tita Elena Rodica

Prof. inv. Primar, Scoala Gimnaziald nr 27, Bucuresti

PRIMAVARA ANOTIMPUL RENASTERII

Daca ne gandim la definitia cuvantului primdvard, stim ca ea este unul
din cele patru anotimpuri, marcand tranzitia de laiarna spre vara. Primavara
este simbolul universal al renasterii, marcand trezirea naturii la viata prin
pomi inmuguriti, flori parfumate precum ghioceii si lalelele. Acest anotimp
aduce o vibratie nou3, inspirand creativitate, dragoste de viata si speranta,

fiind deseori asociat cu feminitatea si prospetimea.

Primavara a asternut peste tot un covor multicolor. Campurile si dealurile au inverzit, iar livezile
se pregitesc sd dea in floare. Tn paduri, muschiul copacilor e moale ca o pernd de puf, iar brazii care
abia si-au lepddat mantia de nea privesc mandri cétre soare. In desisuri a albit floarea ghiocelului si
un parfum usor de toporasi se raspandeste la adierea vantului din amurg.

Trezirea Naturii: Plantele si florile (ghiocei, narcise, zambile) strapung solul, vestind sfarsitul iernii
si Tnceputul unui nou ciclu de viata

Sursa de Inspiratie: Peisajele schimbate, soarele si culorile vii stimuleaza creativitatea, fiind o
tema frecventa in arta si acuarele

Emotie si Vibratie: Stim ca existd o primavara pentru natura si una pentru suflet. Lumina face
minuni in sufletele noastre odata cu venirea primaverii. Verdele puternic din imparatia campului ne
linisteste fiinta care renaste. Orice peisaj al naturii are o cheie care deschide un nou orizont. Fiecare
cuvant vine adancul sufletului. Culorile care ne invaluie devin sentimente, iar albul picteaza in noi
fericirea.

Primavara este creatia Domnului este un anotimp plin de magie si de culori, este renasterea
naturii dar si a sufletului...este anotimpul in care eu am venit pe lume ....... de aceea imi place atat de
mult!

Sarbatorile primaverii sunt: Martitorul, Ziua mamei si invierea Domnului Isus Hristos.

Ca in fiecare am realizat activitati artistice-plastice si cultural-educative cu
elevii mei din clasa a IV-a C, destinate acestor sarbatori verdele crud si albul pur
I-am transpus in frumoase martisoare pentru fiinta scumpa si rara... MAMA.

Din fetru rosu, alb si verde gaurit au cusut cu fir alb si verde un GHIOCEL.
Sarbatoarea primaverii — PASTELE aduce bucurie si lumind in suflet prin
rugaciune
si smerenie, INVIEREA DOMNULUI ISUS.

Un nou sfarsit de an scolar se apropie, iar emotiile ne coplesesc atat pe noi
cadrele didactice, cat si pe copii si parinti. Acestea sunt si mai mari atunci cand
ne aflam la finalul clasei a IV-a si la incheierea unei calatorii fascinante pe care

am parcurs-o timp de cinci ani.
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Toderas Florentina

FISA DE PROIECT
DE ZIUA MAME!I

Prof.inv.primar: Toderas Florentina
Liceul Tehnologic Nr.1 Suncuius

1.Ghicitoare:

Ne iubeste, ne rasfata,

Zi de zi ne da povata.

Desigur, v-ati dat seama,

Nu e alta decat ......ccceevvuveenenn. .

2.Citeste poezia :

Tu iarba, tot ai mama?
de Grigore Vieru

Tu, iarba, tot ai mama? Tu, floare, tot ai mama?
De ai —de buna seama: De ai —de bund seama:
Atunci cand inverzesti, Atunci cand infloresti,
De ea iti amintesti. De ea iti amintesti.

Tu, steaua, tot ai mama?
De ai — de buna seama:
Atunci cand te ivesti,

De ea iti amintesti.

3.Alege variantele potrivite :

Poezia este dedicata:
oflorii; wDierbii; omamei; 0Ocopiilor; ostelei

Dragostea reciproca dintre mama si copil este infatisata in lumea :
O animalelor; o0 oamenilor; o plantelor; o corpurilor ceresti

Ce sentimente exprima poetul fatd de mama?
O dragoste; o dispret; oura

4.1n minutele care urmeazd vom compune impreund cateva versuri pentru mama, in care vom
evidentia sentimentele noastre sincere,respectand regulile scrierii unui text in versuri.
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Tosa Lenuta

TEMA ACTIVITATII: ,,MARTISOR PENTRU MAMA”
CLASA/GRUPA: Clasa a V-a

CADRU DIDACTIC: Tosa Lenuta

UNITATEA SCOLARA: CJRAE CLU)J
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Obiective
- formarea si dezvoltarea deprinderilor de a utiliza corect instrumentele de lucru

- dezvoltarea imaginatiei si creativitatii
- dezvoltarea simtului estetic

Resurse

1. Metodologice

a. strategia didactica-mixta

b. metode si procedee-conversatia, observatia, demonstratia, exercitiul, explicatia, munca
independenta

c. mijloace didactice-sablon, hartie de xerox color, sarma, oja, margele, scobitoare, foarfeca, lipici
d. forma de organizare - individuala

2. Temporale- 2 ore

Desfasurarea activitatii:

Se prezinta materialul ,,Fluturi si flori o armonie de culori”.

Etapele de realizare a martisorului:

1. Decuparea dupa sablon a unui patrat.

2. Decuparea dupa sablon a fluturelui model.

3. Lipirea fluturelui pe patratul decupat.

4. Tnsirarea pe sarm3 a celor 8 margele, care vor constitui antenele.

5. Partea de sus a aripilor se va realiza prin tehnica Quilling. Se vor taia fatii lungi de hartie
colorata, care se vor rasuci pe scobitoare.

6. Se vor obtine doua cercuri concentrice, care se vor lipi pe aripioarele fluturasului.

7. Pe partea de jos a aripioarelor se vor aplica punctulete, folosind oja de diferite culori.

8. Fluturasul obtinut se va lipi pe patratul decupat.

9. Se va capsa snurul deasupra antenelor.

10. Florile vor fi realizate cu tehnica Quillling. Se vor taia fasii inguste de hartie colorata, care se
vor rasuci pe scobitoare.
11. Florile se vor lipi pe patrat.
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Evaluare prin metoda Turul Galeriei.
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Tudorache Daniela

Scoala Gimnaziald Unirea

Loc. Valea Canepii, jud. Braila

Tema activitatii: ,,Din suflet, pentru mamal”
Grupul tinta: elevii clasei a IV-a

Locatia: sala de clasa

Participanti: elevii clasei a IV-a, parinti, bunici

Scopul proiectului:

* antrenarea elevilor in activitati diverse, care s3 le stimuleze potentialul creativ si sa le
dezvolte abilitatile literar-artistice, prin manifestarea gandurilor si sentimentelor pozitive
fata de persoana cea mai draga, mama.

Obiectivele proiectului:
* Stimularea creativitatii si a potentialului artistic al elevilor;
+ Dezvoltarea dragostei fata de fiinta iubitd, mama;
Programul activitatilor:

# Confectionarea martisorului pentru mama

£ Confectionarea unei felicitari pentru mama

# Moment artistic dedicat mamei

# Concurs: Cea mai frumoasa felicitare

Resurse:

+ umane: elevii clasei a IV-a

+ materiale: hartie suport, ”diamante” colorate, snur de martisor, hartie colorats, carton
colorat, lipici, foarfece, laptop, prezentare ppt, tabla smart

+ temporale: 2 - 6 martie 2026

Produsul final: expozitie cu lucrarile realizate de elevi: martisoare, felicitari

Descrierea activitatii

Activitatea s-a desfasurat in sala de clasa, pe etape:

a) confectionarea de martisoare;

b) confectionarea de felicitari;

c) un moment artistic dedicat mamei.

Cu cateva zile inaintea Zilei Internationale a Femeii, elevii clasei a IV-a au confectionat
martisoare si felicitari, pe care sa le poata oferi mamelor. De asemenea, au scris fiecare cate un text
scurt despre mama, insotit si de un desen. Acestea au format carticica dedicata mamei.

Pe 6 martie, copiii au prezentat momentul artistic "Din suflet, pentru mamal!”, compus din
cantece si poezii dedicate mamei, exprimandu-si astfel dragostea si recunostinta fata de toate
femeile din viata lor.

La sfarsitul activitatii, atat elevii cat si mamicile au primit cate o diploma.

Invitatii prezenti au apreciat efortul micilor artisti prin aplauze indelungi, sensibilizati fiind de
mesajul transmis de acestia.
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Turdean Lia Camelia

TEMA ACTIVITATII: ,Felicitare pentru mama”- atelier de creatie
CLASA/GRUPA: 4 elevi cu CES, gimnaziu

CADRU DIDACTIC: Turdean Lia Camelia

UNITATEA SCOLARZ\: CJRAE CLUJ

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Obiective:
e sa decupeze dupa contur forme simple

e 53 lipeasca corect elementele pe suport (felicitare)
e sarealizeze o felicitare de 8 Martie folosind materialele date
e 53 exprime un mesaj simplu de apreciere (verbal sau scris)
e sd participe activ la activitate
Scopul activitatii:

e Dezvoltarea creativitatii si a abilitatilor practice ale elevilor prin realizarea unei felicitari
dedicate zilei de 8 Martie, stimuland in acelasi timp exprimarea emotiilor pozitive fata de
mama sau o persoana draga.

Descrierea activitatii:

Activitatea incepe cu o scurta discutie despre semnificatia zilei de 8 Martie si despre importanta
mamei Tn viata fiecarui copil. Cadrul didactic prezinta un model de felicitare si explica, pe intelesul
elevilor, etapele de lucru.

Elevii primesc materialele necesare, formeaza petalele florilor prin decupare si indoire, lipesc florile
si frunzulitele pe carton, scriu un mesaj simplu (cu sprijin daca e necesar).

Activitatea se Incheie cu expunerea lucrarilor si aprecierea efortului fiecarui elev.
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Zamfir Paraschiva

Proiect de activitate

Data: 02.03.2026

Grupa: Mare ,,Albinutele”

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald ,,Constantin Erbiceanu” — Gradinita PN Erbiceni
Educator: prof. inv. prescolar ZAMFIR PARASCHIVA

Domeniul experiential: Om si societate

Categoria de activitate: Activitate practica

Mijloc de realizare: Colaj realizat prin asamblarea, lipirea diferitelor materiale

Subiectul: Martisorul-vestitorul primaverii

Tema anuala: Cum exprimam ceea ce simtim?

Tema saptamanala: Gingas ghiocel

Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi

Obiective operationale:

01: S3 numeasca materialele folosite.

02: Sa asambleze prin lipire diferite materiale pentru a realiza martisoare cat mai originale.
03: Sa analizeze lucrarea proprie si lucrarile celorlalti colegi, respectand criteriile date.
Metode si procedee: Observatia dirijata, conversatia, explicatia, demonstratia

Mijloace de invatamant: foarfeca, lipici, cartonase cu elementele ce compun martisorul, cartonas

decor pentru martisor, ata de martisor.
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Mama este primul cuvant pe care il rostim si prima privire in care ne oglindim si din care invatam ce
inseamna siguranta. La Tnceputul fiecarei primaveri sarbatorim Ziua Mamei, primul dar pregatit este
martisorul pe care copiii I-au pregatit cu multa dragoste. Au urmat si alte surprize, intreaga
saptamana a fost dedicatd mamei.
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Lazar Gianina

F

W
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de proiect

Prof.inv. primar Lazdr Gigiana

Scoala Gimnaziala nr.1 Draganesti, jud. Galati

Clasa:all-a A

Disciplina: Arte vizuale si Abilitati practice

Subiectul: Vaza pentru mama

Tipul lectiei: Formarea si consolidarea de priceperi si deprinderi

Scopul: sa aplice tehnici de prelucrare a materialelor utilizdnd instrumente si ustensile adecvate.

Obiective operationale:
® 0O1:sa precizeze care sunt sarbatorile lunii martie;
® 02:sa descrie continutul etapelor de parcurs in realizarea lucrarii pe baza modelului si a
explicatiilor primite;
® 03:s3d urmeze indicatiile primite in realizarea lucrarii;

® 04 :sa realizeze lucrarea propusa prin pictarea/colorarea placajului

Strategii didactice:

a) Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, observarea, autoevaluarea,
evaluare reciproca, munca independenta,

b) Mijloace de invidtamant: lucrare -model, acuarele / culori, CD-muzicad ambientala.

c) Mod de organizare: frontal, individual.

1.Moment organizatoric
Se pregatesc materialele necesare desfasurarii in bune conditii a orei .

2. Captarea atentiei
Se propune elevilor auditia cantecului Mama, doar mama, ce se gaseste pe canalul youtube,
accesand link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=j0xWbU4JDPg

3. Reactualizarea cunostintelor
Discutie despre culorile preferate ale mamelor si tehnici de decorare si prezentarea unei vaze model.

4. Demonstrarea si exersarea:
Se arata modul de aplicare a tehnicii alese

5. Realizarea lucrarii:
Copiii decoreaza vaza, oferind sprijin acolo unde este nevoie.

6 Evaluarea:
Organizarea unei expozitii cu lucrarile finalizate si analiza acestora (creativitate, ingrijire).
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Bratu-Rotaru Mihaela

Mama, fiinta cea mai draga

Prof. inv. primar Bratu-Rotaru Mihaela
Colegiul ,,Ferdinand I” com. Maneciu , Jud. Prahova

Mama este cea mai importanta persoana din viata fiecarui copil. Ea ne da viata, ne ocroteste, ne
invata primii pasi si primele cuvinte. Dragostea de mama este sincera, profunda si neconditionata.
Indiferent de varsta, fiecare om poarta in suflet iubirea si recunostinta fata de mama sa.

nca din primele zile ale vietii, mama este cea care vegheaza asupra noastrd. Ea ne ingrijeste, ne
hraneste si ne alina atunci cand plangem. Cu rabdare si blandete, ne invata ce este bine si ce este
rau. Mama este primul nostru dascal si cel mai de incredere sprijin.

Mama face multe sacrificii pentru copilul ei. De multe ori renunta la propriile dorinte pentru a ne
vedea fericiti si impliniti. Ea ne incurajeaza atunci cand ne este greu si se bucura sincer de reusitele
noastre. Tn bratele mamei gdsim mereu liniste si siguranta.

n concluzie, mama este comoara cea mai de pret a fiecdrui om. Dragostea ei nu poate fi comparatd
cu nimic pe lume. De aceea, trebuie sa o respectam, sa o iubim si sa 1i ardatam recunostinta in fiecare
zi, nu doar de sarbatori.

Cu ocazia zilei de 8 Martie, elevii clasei a lll a B au reusit sa raspandeasca primavara in sufletele
mamicilor.

Activitatea a debutat cu un program artistic dedicat mamelor - ,,E ziua ta, mamica mea!”. Copiii au
recitat poezii, au cantat, au dansat si au oferit suveniruri realizate de ei, celei mai importante
persoane din viata lor, mama. Pentru a pune si mai mult in valoare activitatea organizata in cinstea
mamei, acestea au fost invitate sa se aseze la masute, alaturi de copiii lor, pentru a realiza impreuna
un ,,buchet de flori”. Tn timpul activitatii s-a observat cooperarea, comunicarea si empatizarea dintre
acestia, rezultatele lucrarilor fiind deosebite.

La final buchetul a fost daruit cu dragoste propriei mamici. Atmosfera calda si gesturile sincere fac ca
astfel de zile sa rdmana tnh amintire mult timp, transformand serbarea intr-o adevarata celebrare a
iubirii si recunostintei pentru mame.

,,Mama este radacina iubirii, caldura sufletului si sprijinul nostru neconditionat.
Multumim mamelor pentru tot ce fac si pentru dragostea lor infinita.”
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Alecu Constanta Cristina
Proiect tematic de o zi: ,,Chipul mamei”

Motto: ,Mama nu este doar un chip... este locul in care ne intoarcem de fiecare datd cdnd avem
nevoie de lumind.”

Scoala: Colegiul National de Muzica “George Enescu” Bucuresti
Clasa: Pregaitoare A
Argument

Familia reprezinta primul mediu educational al copilului, iar mama este, de cele mai multe ori,
figura centrala in formarea emotionala si valorica a acestuia. Proiectul ,,Chipul mamei” isi propune sa
valorifice relatia afectiva dintre copil si mama, dezvoltand exprimarea emotiilor, empatia si
recunostinta.

Prin activitati integrate, elevii vor avea ocazia sa reflecteze asupra rolului mamei in viata lor, sa Tsi
exprime sentimentele prin cuvinte, desen si gesturi simbolice, consolidand totodata competente de
comunicare, creativitate si colaborare.

Obiective
- dezvoltarea capacitatii de exprimare a emotiilor si sentimentelor;
- cultivarea respectului si recunostintei fata de mama;
- stimularea creativitatii artistice;
- dezvoltarea abilitatilor de comunicare orala si scrisa;
- consolidarea relatiilor afective copil-familie.

Descriere generala

Proiectul se desfasoara pe parcursul unei zile si integreaza activitati din mai multe arii curriculare
(Comunicare in limba romana, Arte vizuale si abilitati practice, Muzica si miscare, Dezvoltare
personala).

Activitatile sunt centrate pe exprimarea libera a copiilor si pe valorizarea experientelor
personale, intr-un climat cald, sigur si afectiv.

Activitati desfasurate

CLR: Fiecare copil spune un cuvant sau o propozitie despre mama lui. Se realizeaza un ,nor de
cuvinte” pe tabla (ex: buna, frumoasa, grijulie, vesela). Elevii redacteaza un mesaj scurt pentru mama
prin completare de propozitii (,Te iubesc pentru ci...”, ,,iti multumesc pentru...”).

AVAP: “Chipul mamei prin ochii mei” — desen, cu accent pe expresivitate, nu pe perfectiune.

MM: Tnvitare cantec “De ziua ta, mdmico”. La finalul zilei, dupa ce copiii le-au oferit mamicilor
cadoul, le voi trimite Tinregistrarea.
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Evaluare

- observarea participarii si implicarii elevilor;

- analiza produselor realizate (desene, scrisori, felicitari);
- feedback verbal Tn cadrul discutiilor.

Impact educational

Proiectul contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale, la intarirea relatiilor afective si la
formarea unor valori esentiale precum iubirea, respectul si recunostinta. Elevii Tnvata sa exprime
ceea ce simt si sa aprecieze rolul celor dragi in viata lor.
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Balea Luciana

Data: 06.03.2026

Scoala : Liceul ,, Horea, Closca si Crisan” Abrud
Clasa:alll-aA

Titlul activitatii : Felicitare tridimensionala de 8 Martie

Obiective propuse:
- Dezvoltarea creativitatii si a indemanarii elevilor prin realizarea unei felicitari dedicate zilei
de 8 Martie
- Identificarea semnificatiei zilei de 8 Martie;
- Aplicarea unor tehnici simple de lucru( decupare, lipire, pliere) pentru realizarea felicitarii;
- Exprimarea unor mesaje simple de apreciere si afectiune in interiorul felicitarii.

Desfasurarea activitatii :

Activitatea s-a desfasurat in sala de clasa. Au participat 16 elevi. S-a audiat povestea,, Jertfa
unei mame”. S-a discutat despre mesajul povestii, apoi despre insemnatatea zilei de 8 Martie.
Activitatea a continuat cu confectionarea de catre elevi a unei felicitari pentru mamici. Au utilizat
corect materialele si instrumentele de lucru( hartie colorata, foarfece, lipici, sabloane), reusind sa
realizeze o felicitare creativa, respectand pasii de lucru prezentati. La sfarsitul activitatii elevii au

cantat cantece dedicate mamelor.
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Ostate Claudia

Proiect educational ” MAMA, PRIMAVARA MEA”

Deaccr re—cei {'i.
Beaceci re—cei =cirrrbii.
D e 12 —créi excisiter,
Dacc re—caéi cartea. ..
“Hlécéi wécitect rv—cz {t’,

“Hlici rnnaagptc., réici- =i,

“HVlicé [PV A J2E- 2008 P 4L
“Hlicéi saaze., rici warnt...
Hlirrric ree ae fi

Feizer tisve
Sece stii/

TEMA ACTIVITATII: Ziua mamei
CLASA: alvV-aC
CADRU DIDACTIC : Prof. Inv. Primar Ostate Claudia

UNITATEA SCOLARA:  Scoala Gimnaziald “ Mircea Eliade”, Satu Mare
DESFASURAREA ACTIVITATII:

SCOPUL:

Vizionarea unui ppt despre ziua femeii .

Compunerea unui cvintet despre mama, cea mai draga fiinta de pe pamant.
Confectionarea felicitarilor si a altor daruri ce vor fi oferite mamelor, bunicilor
cadrelor didactice de 8 Martie.

Oferirea acestora sub forma jocului : Care este mama mea? —in care elevii legati la
ochi isi recunosc, cu ajutorul simturilor, mamele .

Valorificarea potentialului artistic si creativ al copiilor prin intermediul activitatilor artistico-plastice
si practice, stimularea curiozitatii si interesului copiilor pentru manifestarile ce exprima ziua mamei.

OBIECTIVE:
1. Promovarea, cunoasterea si pastrarea semnificatiei Zilei Internationale a Femeii;

2. Stimularea potentialului artistic si creativ al scolarilor;
3. Dezvoltarea gandirii critice a elevilor, prin folosirea metodelor si tehnicilor activ-participative

RESURSE: a)umane: Cadre didactice,elevii claseialV —a C,mame;

b) de timp: 1 zi(vineri, 8 Martie 2019
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Barariu Letisia Cerasela

Prof. ptr . inv. Primar la$S coala Gimnaziala ,, VALERIU D. COTEA”, VIDRA
SERBAREA DE ZIUA MAMEI

Serbarea dedicata Zilei Mamei reprezinta una dintre cele mai emotionante si educative activitati din
ciclul primar.

Prin poezii, cantece, scenete si activitati artistice, elevii isi exprima recunostinta si dragostea fata de
mame, dezvoltand Tn acelasi timp abilitati de comunicare, creativitate si colaborare.

Prin implicarea elevilor in pregdtirea unei astfel de activitati, cadrul didactic creeaza contexte de
fnvatare autentice, in care copiii isi dezvolta empatia, respectul si recunostinta fata de mame.

Programul artistic poate include poezii, cantece,dansuri, scenete sau momente de recitare colectiva.

De asemenea, copiii pot realiza felicitari sau mici cadouri handmade, prin activitati practice
desfasurate in cadrul orelor de arte vizuale si abilitati practice.

Aceste produse au valoare sentimentald, reflectand efortul si dragostea copiilor pentru mamele lor.

Atmosfera este plind de emotie, exprimand apreciere, iubire si respect fatd de cea mai importanta
fiinta din viata copiilor.

Serbarea are un impact semnificativ asupra dezvoltarii emotionale a elevilor.

Participarea parintilor la astfel de evenimente contribuie la consolidarea parteneriatului educational
dintre scoala si familie.

Prezenta mamelor creeazda momente memorabile si intareste relatiile afective dintre copii si parinti.

Din perspectiva cadrului didactic, serbarea reprezinta o oportunitate de a valorifica talentele elevilor
si de a crea experiente educationale cu impact pe termen lung.

Astfel de activitati contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor si la consolidarea relatiei dintre
scoala si familie, demonstrand ca educatia nu se limiteaza doar la transmiterea cunostintelor, ci
include si formarea caracterului si a sensibilitatii umane.

Procesul de pregatire poate include mai multe etape:
1. Alegerea tematicii si a programului artistic
2. Repartizarea rolurilor si a sarcinilor
3. Repetitii
4. Pregatirea decorului si a costumelor

5. Pregatirea darurilor pentru mame
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6. Desfasurarea evenimentului

lata cateva exemple din cadrul activitatii din acest an scolar desfasurate de ziua mamei.
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